01

02

Spadziste dachy drewniane z
poddaszem nieogrzewanym

Informacje ogélne

Tres¢

To wydawnictwo serii budowlanej opisuje konstrukcje
i szczegdty konstrukceyjjne dwoch réznych systeméw
spadzistych dachéw drewnianych z nieogrzewanym
poddaszem. Nieogrzewane poddasze moze by¢ za-
projektowane albo jako niewentylowana przestrzen z
wentylacja pomiedzy poszyciem a pokryciem dachu,
rys. 0la, lub w sposéb tradycyjny jako wentylowana
przestrzen poddasza, rys. 01b. System nieogrzewanego
i niewentylowanego poddasza jest stosunkowo nowy,
ale jak narazie sprawdza sie dobrze.

Wydawnictwo to opisuje wewnetrzne ostony po-
wietrzne i paroizolacyjne, izolacje cieplng, wentylacje
oraz zewnetrzne ostony przeciwwiatrowe, deszczowe
i$niegowe.

Wydawnictwo to opisuje rowniez metody ogra-
niczenia rozprzestrzeniania sie ognia na poddaszach
nieogrzewanych.

O0dnosniki

Prawo budowlane (pbl)

Przepisy techniczne (TEK) z uzupetieniem

Normy:

NS-EN ISO 6946 Komponenty i elementy budowlane -
Opornos¢ cieplna i wspdtczynnik przenikania
ciepta — Metoda obliczania

Planowanie:

321.022 Przeglad zadan i rozwiazan w zakresie pro-
jektowania przeciwpozarowego budynkow

321.090 Projektowanie przeciwpozarowe budynkow
z poddaszem nieogrzewanym

Detale budowlane:

471.013  Wspdtczynniki przenikania ciepta - U. Da-
chy

524.305 Sciany ogniowe w budownictwie szeregow-
ym

525.002 Konstrukcje dachowe. Wybor konstrukcji i
materiatéw

525.101 Dachy drewniane spadziste izolowane i wen-
tylowane pod poszyciem dachowym

525.102 Dachy drewniane spadziste izolowane z
kombinacja poszycia dachowego i ostony
wiatrowej

525.107 Dachy drewniane spadziste z czescig mie-
szkalna na poddaszu

525.831 Prefabrykowane wigzary dachowe

525.861 Deskowanie dachowe

525.866 Poszycie dachowe

573.121 Materialy do oston wiatrowych i paroizolacyj-

nych
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Seria budowlana

Detale budowlane
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Nieogrzewana i niewentylowana
przestrzer poddaszowa

Nieogrzewana i wentylowana
przestrzen poddaszowa

Rysunki 01 aib

Dach z poddaszem nieogrzewanym

3. Nieogrzewana i niewentylowana przestrzen poddaszowa z wentylacja
przebiegajaca pomiedzy poszyciem a pokryciem dachu

b. Nieogrzewana i wentylowana przestrzer poddaszowa z wentylacja
przebiegajaca przez poddasze

Grupa 544 — pokrycia dachowe
Eksploatacja i zarzadzanie budynkami:

701.401 Plesn w budynkach. Przyczyny i wpltyw na
$§rodowisko wewnetrzne

720.311 Polepszanie bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego w budynkach z poddaszem nieogrze-
wanym

725117 Naprawa uszkodzen spadzistych dachéw

drewnianych z poddaszem nieogrzewanym

Zasady wentylacji oraz wybor konstrukgji da-
chu

Informacje ogdlne

Spadzisty dach drewniany z nieogrzewanym podda-
szem jest szczegolnie aktualny, gdy konstrukcja nosna,
wielko$¢ pomieszczenia i dostep do poddasza ograni-
czaja mozliwo$¢ wykorzystania przestrzeni poddasza.
System nadaje si¢ dla budynkow z zastosowaniem prefa-
brykowanych wazaréw dachowych w formie kratownic
z rozpieto$ciqg pomiedzy scianami zewnetrznymi. Calg
izolacje cieplna ukfada si¢ poziomo pomiedzy, i nad
dolnymi pasami wigzaréw kratowych.

Powody wentylowania dachu

Spadziste dachy drewniane z zewnetrznymi rynnami
i rurami opadowymi sa wentylowane z dwdch powo-
dow:
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- aby osuszy¢ konstrukcje dachowa, dzieki czemu
zapobiega sie plesni i innym rodzajom uszkodzen
spowodowanych przez wilgo¢

- aby pozwoli¢ na odprowadzenie ciepta, dzieki czemu
zapobiega sie niepozadanemu topnieniu $niegu oraz
zalodzeniu okapow i rynien

13 Nieogrzewana i niewentylowana przestrzen pod-
dasza

131 Zasady wentylacji. Cata wentylacja zachodzi wzdtuz potaci
dachu, z powietrzem przeptywajacym pomiedzy poszy-
ciem a pokryciem dachu; rys. 0la. Przestrzen poddasza
nie jest wentylowana i nie posiada zadnych otworéw
wentylacyjnych. System ten wymaga poszycia o wyso-
kiej paroprzepuszczlnosci; patrz. rozdziat 51.

Zasady konstrukcyjne opisane sa szczegdtowo w roz—
dziale 5.

132 Zastosowania. Nieogrzewane i niewentylowane prze—
strzenie poddaszowe moga by¢ uzywane w wiekszosci
budynkéw, wlaczajac w to domy wolnostojace oraz
budynki z wieloma $¢ianami ogniowymi, takie jak domy
szeregowe, szkoty i budynki uzytecznosci publicznej;
patrz Planowanie 321.090.

System moze by¢ réwniez uzywany na obszarach wysta-
wionych na zawieje $niezne np. w gérach czy wzdtuz
otwartego wybrzeza.

133 Zalety. System ten zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania
ognia przez poddasze i zapewnia dobrg ochroneg przed
nawiewem $niegu i zimnego powietrza do wewnatrz
izolacji. Prawidlowo wykonane poszycie dachowe
ze szczelnymi ziaczami i zakonczeniami zapewnia
szczelno$¢ dachu. Ewentualny $nieg nawiewany i
topniejacy w szczelinie wentylacyjnej lub deszcz moze
sie¢ wydostac z powrotem.

134 Wady. System nie pozwala na tak dobre osuszanie
konstrukgji jak wentylowana przestrzen poddasza,
szczegolnie jesli temperatura jest ujemna.

14 Nieogrzewana i wentylowana przestrzen poddasza

141 Zasady wentylacji. Konstrukcja dachu wentylowana jest w
sposdb tradycyjny strumieniem powietrza wpuszczane-
go z zewnatrz na poddasze przez otwory wentylacyjne
pod okapem i wzdtuz kalenicy dachu i/lub w $cianach
szczytowych; patrz rys. 01b. Wentylacja samego podda-
sza jest kluczowa, jesli poszycie dachowe jest nisko paro-
przepuszczalne, np. w przypadku uzywania wykladzin
bitumicznych na deskowaniach dachowych. Zasady
konstrukcyjne opisane sa szczegdtowo w rozdziale 6.

142 Zastosowania. Nieogrzewane i wentylowane przestrzenie
poddaszowe moga by¢ uzywane w domach wolnostoja-
cychiinnych matych budynkach zjednym przedziatem
pozarowym bez podejmowania specjalnych srodkéw
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie ognia przez pod-
dasza. System ten nie powinien by¢ uzywany w duzych
budynkach z wieloma przedzialami pozarowymi.

143 Zaletami stosowania otworéw wentylacyjnych pod
okapami i wzdluz kalenicy jest tatwosc¢ osuszania kon-
strukgji i mate ryzyko zalodzenia okapow i rynien.

144 Wady. Snieg moze by¢tatwo wdmuchiwany przez szcze-
liny i otwory wentylacyjne na obszarach wystawionych
na zawieje $niezne, np. w gorach czy wzdtuz otwartego
wybrzeza.
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W rejonach tych nalezy wybrac¢ konstrukcje dachu
z nieogrzewana, niewentylowana przestrzenia podda-
szowy, albo konstrukcje dachu z ogrzewanym podda-
szem; por. Detale budowlane 525.002.

Jesli nie zostana podjete specjalne srodki ostroznosci,
konstrukcja taka moze pozwala¢ na szybkie rozprze-
strzenianie si¢ ognia na poddaszu poprzez otwory wen-
tylacyjne pod okapami; patrz rozdzial 65. Jezeli ogien
rozprzestrzeni si¢ na poddasze, stanie si¢ on trudny
do ugaszenia i istnieje wysokie ryzyko, ze bedzie sie
rozprzestrzenial dalej.

Potencjalne ryzyko i wymagania

Pozar

Najlepszym sposobem na zapobieganie rozprzestrze-
niania si¢ ognia przez dach jest calkowite zaizolowanie
pota¢ dachowych. Systemy te sa oméwione w Detalach
budowlanych 525.101 i 525.102.

Uzupelnenia do TEK wyszczegdlniaja, ze budynki z
nieogrzewanymi poddaszami i wieloma przedziatami
pozarowymi powinny mie¢ szczelne rozwiazania po-
dokapnikow, zas poddasze powinno by¢ wentylowane
w specjalny sposob; patrz rozdziat 5. Jednakze, mozna
stosowaé otwory wentylacyjne pod okapem, jesli sa
umieszczone minimum 1,8 m od $ciany ogniowej; po-
patrz rozdziat 65.

Nieogrzewane poddasza wymagajace szczegdlnego
zapobiezenia dla zmniejszenia ryzyka rozprzestrzenia-
nia si¢ ognia, poszycie dachowe musi zapewniac przyna-
jmniej 10-minutowa odporno$é na rozprzestrzenianie sie
ognia z zewnatrz; patrz rozdziat 51. Rozprzestrzenianiu
si¢ ognia od wewnatrz nalezy zapobiegac stosujac odpo-
wiednie zabezpieczenie przeciwpozarowe stropu.

Plesn na deskowaniu dachu

Jesli na poszyciu dachowym dochodzi do kondensacji
pary wodnej lub podczas dlugich okresow wysokiej
wilgotnosci wzglednej (RF) i wysokich temperatur, za-
chodzi ryzyko rozwoju grzyba lub plesni na powierzchni
deskowania; por. Eksploatacja i zarzadzanie budynkami
701.401. Drewno i materialy, ktérych podstawa jest
drewno niezabezpieczone $rodkiem grzybobdjczym,
stanowia dobre srodowisko do rozwoju plesni i sa ogol-
nie na nie bardziej podatne niz plastikowe materiaty do
poszy¢ dachowych.

Topnienie $niegu, zlodzenia
Snieg na dachu stanowi dodatkowa izolacje. Powierzch-
nia niedostatecznie wentylowanego dachu moze sta¢ sie
tak ciepla, ze spowoduje topnienie $niegu nawet wtedy,
gdy temperatura otoczenia wyniesie wiele stopni ponizej
zera. Stopiona woda zacznie zamarzad, tworzac szkod-
liwe zlodzenia i sople na nieogrzewanych czesciach
dachu takich jak okapy, rynny i rury opadowe. Ryzyko
topnienia $niegu jest najwieksze, kiedy temperatura
otoczenia wynosi kilka stopni ponizej 0° C, i zmniejsza
sie z dalszym spadkiem temperatury.

Cieple powietrze z ogrzanej czeci budynku przedo-
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stajace si¢ na nieogrzewane poddasze zwigksza ryzyko
topnienia $niegu.

Ryzyko topnienia $niegu i zlodzenia okapéw mozna

zmniejszy¢ stosujac grubsza izolacje. Gruba warstwa
izolagji jest szczegdlnie zalecana dla duzych dachow
na zimnych i bezwietrznych obszarach srédladowych,
gdzie ryzyko zlodzen jest najwieksze.
Systemy i kanaty wentylacyjne nie powinny znajdowac
sie na nieogrzewanych poddaszach, poniewaz je ogrze-
waja i zwiekszyja ryzyko topnienia $niegu i zlodzen. To
tez moze doprowadzi¢ do kondensacji pary wodnej w
kanatach i ozigbianie wdmuchiwanego powietrza.

Kondensacja pary

Ciepte, wilgotne powietrze przedostajace si¢ na pod-
dasze z wnetrza budynku stwarza najwigksze ryzyko
gromadzenia sie szkodliwej wilgoci w konstrukgji da-
chu. Dlatego istotne jest, aby konstrukcja stropu miata
wiasciwe uszczelnienie, tak aby przecieki powietrza byty
minimalne; por. rozdziat 4.

Diwiek

Wiasciwosci izolacji akustycznej dachu sa istotne w
przypadku budynkéw znajdujacych sie na hatasliwych
obszarach. Nieogrzewane i niewentylowane przestrze-
nie poddaszowe stanowia duzo lepsza izolacje aku-
styczna niz nieogrzewane i wentylowane przestrzenie
poddaszowe. Deskowanie dachu (poszycie) z ptyt
drewnopodobnych lub desek z papa stanowi lepsza
izolacje akustyczna niz inne formy poszycia dachowego ;
patrz Detale budowlane 525.422 Wiasciwosci izolacji aku-
stycznej dachéw. Cienkie materiaty rolkowe ktore nie sa
ufozone na deskowaniu, moga przy wietrznej pogodzie
powodowac hatas.

Izolacja termiczna

Wspotczynniki przenikania ciepta - U

Tabela 31 pokazuje wspodtczynniki U dachu drewnianego
z nieogrzewanymi poddaszem i réznymi grubo$ciami
izolacji. W Detalach budowlanych 471.013 sa podane
tabele zawierajace szczegdtowe informacje na ten temat.
Nieogrzewane poddasze jest tatwo zaizolowac w wigk-
szym stopniu niz jest to wymagane przez przepisy tech-
niczne jako uzupeinienie prawa budowlanego. Pozwala
to na dystrybucje izolacji cieplnej pomiedzy dachem
a innymi cze$ciami budynku; por. Detale budowlane
471.018 Dokumentowanie szacowanego zuzycia energii bu-
dynkow. Wymagania dla kazdej osobnej czesci budynku.

Izolacja wetna mineralna

Istnieja specjalnie przycinane plyty z welny mineralnej
doizolowania stropow. Plyty te utatwiaja izolacje ponad
dolnymi pasami wigzaréw kratowych. Izolacja moze by¢
rowniez kiadziona w dwoch warstwach, gdzie dolna
warstwa ma taka sama grubosc¢ jak wysoko$é dolnych
pasow wigzara kratowego; patrz rys. 32. Wazne jest,
aby nie pozostawi¢ zadnych przerw w izolagji i aby
byta przytozona scisle do konstrukgji wigzara , tak aby
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Tabela 31

Warto$¢ wspotczynnika U (W/(m?K)) dla dachéw drewnianych z nieo-
grzewanym poddaszem. Rozmiary belek w tabeli odnosz3 sie do pasow
dolnych wiazarow kratowych, litych belek stropowych oraz I-belek.
W obliczeniach zatozono odlegtos¢ 0,6 m pomiedzy srodkami uzytych
belek/paséw dolnych wiazarow kratowych

Grubos¢ Prrzekréj pasa Wspotczynnik przewodzenia
izolacji, dolnego wigzara ciepfa, A, izolagji
d lub belki W/(mK)

mm mm 0,034 | 0,037 | 0,040 | 0,043
48 x 98 0,14 0,15 0,16 0,17

250 48 x 148 0,15 0,16 0,17 0,18
483 x (148 +98) | 016 | 0,17 | 0,18 | 0,19

I-belka 0,15 0,16 0,17 0,18

48 x 98 0,12 0,13 0,14 0,15

300 48 x 148 0,12 0,13 0,14 0,15
48 x (148 +148) | 0,14 | 015 | 0,16 | 0,16

I-profil 0,12 0,13 0,14 0,15

48 x 98 0,11 0,11 0,12 0,13

350 48 x 148 0,11 0,12 0,12 0,13
48 x (148 + 198) | 0,12 0,13 0,14 0,14

I-belka 0,11 0,12 0,12 0,13

48 x 98 0,09 0,10 0,11 0,11

400 48 x 148 0,09 0,10 0,11 0,12
48 x (198 + 198) | 0,11 0,12 0,12 0,13

I-belka 0,10 0,10 0,11 0,12

500 I-belka 0,08 0,08 0,09 0,10
600 I-belka 0,07 | 0,07 | 0,08 | 0,08

zapobiec przewiewaniu nieogrzewanego powietrza
poprzez laczenia i gorsze dopasowania izolacji. Jesli
izolacja jest grubsza niz 300 mm, zalecane jest uzycie
goérnej warstwy izolacji z papierem, aby zmniejszy¢
ryzyko naturalnej konwekdji.

Podtoga
poddasza

Konstrukcja
kratownicowa

podpodtogowa J
Ostona paroizolacyjna
i sufit

Rys. 32
Izolacja konstrrukgji stropu nad pomieszczeniami ogrzewanymi z nie-
ogrzewanym poddaszem uzytkowym.

Wdmuchiwanie luznej wetny mineralnej, celulozy lub
widkna drzewnego

W praktyce metoda ta zapewnia lepsza szczelnosé wokot
konstrukcji wigzara niz ptyty izolacyjne. Aby zréwno-
wazy¢ osiadanie, izolacja ta powinna mie¢ dodatkowgq
grubosc¢ okoto 5% dla welny mineralnej i okoto 20% dla
celulozy lub wiékna drzewnego.
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Obszar uzytkowy poddasza

Aby unikna¢ zdeptania izolacji cieplnej, powinna ona
zawsze by¢ ostonieta podtoga na powierzchni uzytko-
wej; patrz rys. 32.

Wewnetrzna ostona powietrzna i paroizo-
lacyjna

Informacje ogodlne

Folia paroizolacyjna umieszczona pod izolacja cieplng w
konstrukcji stropu, ma za zadanie zapobiec przenikaniu
powietrza i pary wodnej przez dach. Folia polietylenowa
grubosci 0,15 mm zalecana jest jako ostona paroizolacyj-
na i powinna by¢ mozliwe jak najszersza. W Detalach
budowlanych 573.121 podano dodatkowe informacje na
temat wymagan odnos$nie oston paroizolacyjnych.

Montaz foli paroizolacyjnej

Folie paroizolacyjna nalezy montowac przed monto-
waniem $cian dzialowych. Zmniejsza to ilo$¢ potaczen
i zakonczen folii.

Folie nalezy montowa¢ w sposob ciagly przez cala
szerokos¢ budynku, bezposrednio pod izolacja cieplng
stropu; patrz rys. 42. Wszystkie naktadajace sie taczenia i
zakoniczenia musza by¢ zacisniete pomiedzy sztywnymi
i réwnymi materiatami. Zaciskanie taczen panelami lub
plytami przy uzyciu ukrytych gwozdzi na kotnierzu
nie daje zadowalajacej szczelnosci powietrznej, dlatego
aczenia folii powinny by¢ zaciskane oddzielnymi pro-
filami lub tatami.

Aby osiagna¢ bardzo Sciste faczenia, albo gdy trudno
jest dobrze Scisnac faczenia ze soba, mozna uzy¢ gestej
elastycznej masy uszczelniajacej faczenie. Nalezy
uzywac mas z udokumentowana wiasciwoscia trwalej
przyczepnosci do folii paroizolacyjnej. Uzywanie mas
uszczelniajacych na laczeniach jest szczegolnie wska-
zane w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci.

Instalacje elektryczne
Przewody instalagji elektrycznej nie moga przechodzic
przez folie paroizolaacyjna, gdyz mogloby to spowodo-

Rys. 42

Folie paroizolacyjna nalezy montowac przez cata szerokos¢ budynku,
bez zadnych faczen poprzecznych. taczenia podtuzne nalezy docisnac¢
do belek. Folia polietylenowa powinna by¢ jak najszersza, aby zmini-
malizowac liczbe taczen.
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wac nieszczelnos¢. Najlepszym rozwiazaniem jest insta-
lacja elektryczna napowierzchniowa. Ukryta instalacja
elektryczna w stropie musi by¢ zawsze zainstalowana
pod folig paroizolacyjna, nad sufitem podwieszanym za
pomoca tat o grubosci minimum 30 mm; patrz rys. 43.
Odradza si¢ uzywania $wiatel wmontowanych w sufit,
poniewaz czesto tworza one duze nieszczelnosci i powo-
dujq utrate dodatkowej ilosci ciepta na poddasze. Aby
unikna¢ nieszczelnosci, nalezy uzywacé nieprzepuszcza-
jacych powietrza obudéw ze szczelnymi potaczeniami z
foliag. Por. Detale budowlane 543.615 Zamieszczanie Swiatet
wmontowanych w sufitach podwieszanych.

¢ Przewod
—do instalacji
i elektrycznej

Ostona
paroizolacyjna
tata

Sufit

Rys. 43
Ukryta instalacja elektryczna powinna by¢ zainstalowana na suficie
podwieszanym.

Nieogrzewana i niewentylowa przestrzen
poddaszowa

Poszycie dachowe

Nieogrzewana i niewentylowana przestrzen poddaszo-
wa musi mie¢ wysokoparoprzepuszczalne i wiatrood-
porne poszycie dachowe. Odpornos¢ na pare wodna
moze by¢ wyrazona jako wartosc sq; patrz Detale bu-
dowlane 573.121. Zaleca sig, aby paroprzepuszczalnosc
poszycia dachowego miato jak najnizsza warto$c sd
oraz maksymalnie 0,5 m. Duza paroprzepuszczalnosc
poszycia dachowego zapewnia, ze wilgo¢ z konstrukgji i
przestrzeni poddaszowej moze wyjs¢ na drodze dyfuzji
poprzez poszycie, a nastepnie wraz z przeptywem po-
wietrza przez szczeline wentylacyjna. Nad poddaszami
wymagajacymi niskiego ryzyka rozprzestrzeniania si¢
ognia, poszycie dachowe musi zapewnia¢ przynajmniej
10-minutowa odpornos¢ na ogien. Jednym ze sposobdw
na paroprzepuszczalne i ognioodporne poszycie jest
deskowanie dachu ktére sktada sie z 15 mm desek razem
z materialem do deskowan dachowych o wartosci sd
okoto 0,25 m albo nizszej. Alternatywnie mozna uzy¢
plyt gipsowo-kartonowych do zewnetrznego uzytku,
przepuszczajacych pare ptyt ze sklejki lub ptyt-OSB o

paroprzepuszczalnosci rOwnowaznej deskowaniu.
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Wentylacja

Zasady wentylacji s opisane w rozdziale 131. Projekto-
wanie szczelin oraz otworéw wentylacyjnych jest takie
same jak dla dachow z kombinowanym poszyciem
dachowym i ostona wiatrowa (folia wstepnego krycia);
por. Detale budowlane 525.102. Szczelina wentylacyjna
powinna by¢ wentylowana wzdluz i wszerz dachu i
powinna posiada¢ otwory pod okapami i na $cianach
gléwnych jak i szczytowych. Wybierajac pokrycia na
fatach i kontrtatach tatwo jest polepszy¢ wentylacje
poprzez zwiekszenie wysokosci kontrlaty.

Detale dotyczace kalenicy

Laczenie poszycia dachowego na kalenicy musi by¢
szczelne. Uszczelnienie wykonuje sie przy pomocy tat
montowanych wzdtuz kalenicy. Jednoczesnie nalezy po-
zostawic otwor pod deska kalenicowgq tak, aby uzyskac
przewiew pod kalenicq i dzieki temu bardziej efektywna
wentylacje potaci dachowych; patrz rys. 53.

Klocki drewniane Deska kalenicowa

tata

Listwa dociskowa

Poszycie

Rys. 53

Przyktad kalenicy z nieogrzewanym i niewentylowanym poddaszem, z
uszczelnionym poszyciem dachu i otworem pod deska kalenicowa dla
poprawy wentylacji potaci dachowych

Uszczelnianie okapow

Rysunek 54 przedstawia sposdb uszczelniania okapéw.
Aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ ognia,
podbitka okapu nie moze przepuszcza¢ powietrza i
musi by¢ ognioodporna. Laczenia z konstrukcjg Sciany
zewnetrznej oraz zewnetrznym brzegiem okapdéw mu-
sza by¢ rowniez szczelne, aby zapobiec przedostawaniu
sie ognia na poddasze. Podokapnik mozna uszczelni¢
za pomoca 15 mm odpornych na ogien ptyt gipsowo-
kartonowych taczonych na belkach. Aby zapobiec zwisa-
niu plyt z uptywem czasu, powinny by¢ one wspierane
przez deskowanie montowane ze szczelinami miedzy
nimi. Plyty powinny zosta¢ pomalowane przed mon-
tazem desek/paneli. W celu zwiekszenia odpornosci na
ogien izolacja powinna dochodzi¢ az do gzymsu; patrz
rys.54 aib.

Uszczelnianie przeciwwiatrowe
Przy wyborze kombinowanego poszycia dachowego i
ostony wiatrowej, ztaczenia musza by¢ wiatro- i wodo-

_5_
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Paroprzepuszczalne
poszycie dachu

2
A Nieogrzewang,
~niewentylowana
£ przestrzen
poddaszowa

Wentylacja pod
pokryciem dachu

Szczelna :
podbitka okapu .

Rys. 54 3

Nieogrzewana i niewentylowana przestrzen poddaszowa. Szkic
podstawowy.

Nad poddaszami wymagajacymi zredukowanego ryzyka rozprze-
strzeniania sie ognia, poszycie dachowe musi zapewniac¢ przynajmniej
70-minutowa odpornos¢ na ogier a podokapnik musi by¢ uszczelniony
wyktadzing z ognioodpornej ptyty.

Nieogrzewana, niewentylowana przestrzef poddaszowa ”’”’,,,nl"
Paroprzepuszczalne //,:t””
poszycie dachowe "’{//7{7)’””/}

Wigzar dachowy ,,,:l”’"///)'

Belka konstrukcyjna
okapu

Ognioodporna
plyta gipsowa
15 mm —

@* BN ‘ NS

- P — —

2 ] —
Odeskowanie —
okapu ze szczelinami

—

Rys. 54 b
Przekréj pionowy - rys. 543
Wykonanie uszczelnionych okapéw

U]

odporne. Normalna praktyka jest zaciskanie zachodza-
cych na siebie taczenn pomiedzy sztywnymi, rownymi
materialami. Istnieja réwnieZ produkty, ktére moga by¢
klejone, co oznacza, Ze moga mie¢ rowniez taczenia w
kierunku poprzecznym do krokwi. Przy wyborze mate-
riatéw wysoko paroprzepuszczalnych na deskowaniu,
ztaczenia musza by¢ Scisniete pomiedzy dwoma ptaski-
mi materiatlami. WyzZsze montowanie ztaczen zmniejsza
ryzyko przeciekania wody; patrz rys. 55. Okapy musza
by¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby uszczelnienie
przeciwwiatrowe miedzy poszyciem dachowym a
ostona przeciwwiatrowa na $cianie zewnetrznej byto-
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ciagle; patrz réwniez rozdziat 54. Sciany szczytowe na
nieogrzewanych, wentylowanych poddaszach musza
rowniez mie¢ montowane ostony przeciwwiatrowe z
prawidtowo uszczelnionymi tgczeniami z poszyciem
dachowym i z ostona na $cianie ponizej.

Kontrtaty
Szczelina wentylacyjna

—— Paroprzepuszczalne poszycie dachowe
Deskowanie nosne, deski 15-18 mm

Rys. 55

Deskowanie dachu o wysokiej paroprzepuszczalnosci

Aby uszczelni¢ zachodzace faczenia na deskowaniu, nalezy scisnac
ztaczenia pomiedzy dwoma ptaskimi materiatami w sposéb pokazany
na szkicu. Wyzsze montowanie zfaczen zmniejsza ryzyko przeciekania
wody.

Nieogrzewane i wentylowane przestrze-
nie poddaszowe

Poszycie dachowe

W nieogrzewanych i wentylowanych przestrzeniach
poddaszowych mozna uzywac albo przepuszczalnych
albo nieprzepuszczalnych dla pary wodnej poszy¢
dachowych. Materialy bitumiczne na deskowaniach
nosnych to system drozszy od uproszczonego poszycia
dachowego, lecz zapewnia wieksza solidno$¢ i trwatosc¢
dachu nad wentylowanym poddaszem. Informacje
szczegOtowe na temat poszy¢ dachowych sg podane w
Detalach budowlanych 525.861 i 525.866. Aby op6znic¢
rozprzestrzenianie si¢ ognia na poddasze z zewnatrz
dachu, poszycie dachowe, tak samo jak dachy z nie-
ogrzewanymi i niewentylowanymi poddaszami, musi
zapewnia¢ przynajmniej 10-minutowa odpornos¢ na
ogien, poprzez np. uzycie materialéw bitumicznych
lub folii dachowych na deskowaniu; patrz réwniez
rozdziat 51.

Wentylacja
Zasady wentylacji omdéwione sg w rozdziale 141. Aby
osiagna¢ odpowiednia wentylacje przy bezwietrznej
pogodzie, nalezy zastosowac otwory zaréwno pod
okapami i na kalenicy lub kratki wentylacyjne jak
najwyzej w $cianach szczytowych; patrz rozdziat 63 i
64. Wentylacja krzyzowa na dachu krytym dachéwka
wentyluje dobrze poddasze i pomaga utrzymac niska
temperature powierzchni dachu, w sposéb oméwiony
w rozdziale 52.

Ograniczona wentylacja majaca na celu zmniejszenie
ryzyka rozprzestrzeniania si¢ ognia omoéwiona zostata
w rozdziale 65.
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63 Szczeliny wentylacyjne pod kalenica i okapami

Na obszarach odkrytych narazonych na silne wiatry,

szczeliny wentylacyjne pod kalenica sa szczegolnie

narazone na nawiew wody deszczowej, lecz zaprojekto-
wane sg tak, aby to ryzyko zminimalizowaé. W praktyce
otwor pod kalenica stawia opor przeptywowi powietrza

i dlatego ogranicza wentylacjie w dni bezwietrzne.

Istniejg trzy mozliwe rozwigzania wentylacji pod ka-

lenica:

- Na malych dachach i na obszarach z niewielka
ilodcia $niegu moze wystarczy¢ montowanie kratek
wentylacyjnych w $cianach szczytowych zamiast
wentylowania kalenicy. Kratki wentylacyjne powinny
posiadac powierzchnie otworowa okoto 200 x 200 mm
na kazdym szczycie $ciany i by¢ umieszczone tak
wysoko jak to mozliwe dla zapewnienia wentylacji
nawet przy bezwietrznej pogodzie; patrz rys. 63a.

- wentylagja pod dachowka kalenicowa; patrz rys. 63b
i53.

- Na obszarach o duzych opadach $niegu, gdzie
odlegtos¢ od okapu do grzbietu dachu wynosi
powyzej 7 m, konieczne moze okazac si¢ przeprowa-

przeciwwiatrowa

Kratka — —=1
wentylacyjna

Rys. 63 a

Przyktad kalenicy na dachu z nieogrzewanym i wentylowanym podda-
szem z uszczelniona kalenica i kratkami wentylacyjnymi na $cianach
szczytowych.

Ostona przeciwwiatrowa/ Deska kalenicowa

tasma wentylacyjna

Poszycie dachowe

Rys. 63 b
Przyktad kalenicy na dachu z nieogrzewanym i wentylowanym podda-
szem i ze szczeling wentylacyjna pod dachéwka kalenicowa
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dzenie kanalu wentylacyjnego montowanego wztuz
kalenicy, aby zapobiec w ten sposéb zablokowaniu
otworow przez $nieg.

Na obszarach bardzo wietrznych, z matymi opa-
dami $niegu i rzadkimi ditugimi okresami mroznymi
wystarczajace moga okaza¢ sie otwory tylko pod
kazdym z okapdw.

Szczeliny wentylacyjne pod okapami

Zalecamy stosowanie szczelin wentylacyjnych wzdtuz
catej dtugosci okapu z obu stron budynku. Na obszarach
z niskimi temperaturami i duzymi opadami $niegu,
gdzie wystepuje ryzyko topnienia $niegu, szczelina
powinna by¢ ciggtym otworem ok. 50 mm; patrz rys. 64.
Aby zmniejszy¢ ryzyko nawiewu $niegu na poddasze,
nalezy uzywac gzymsow skrzyniowych ze szczeling
w podokapniku umieszczong jak najdalej od Sciany
zewnetrznej. Tam gdzie wystepuje ryzyko nawiewania
i topnienia $niegu, szczelina wentylacyjna w gzymsie
skrzyniowym powinna by¢ duzo wezsza niz otwor na

poddasze.

Szczelina wentylacyjna, min. 50 mm

Papa okapowa docisnieta
do gérnego dzwigara

Poszycie dachowe

Belka okapowa

NS

Rys. 64

Rysunek pokazuje sytuacje miedzy $ciang zewnetrzna a dachem z
wigzarami dachowymi i nieogrzewanym, wentylowanym poddaszem.
Aby zapobiec wchodzeniu zimnego powietrza do izolacji, papa pod
okapami (patrz rozdziat 66) powinna by¢ potozona tak daleko w kie-
runku poddasza ze odlegtos¢ od konca ostony wiatrowej do izolacji
ma przynajmniej 200 mm.

Zapobieganie rozprzestrzeniania sie ognia, szczeliny
wentylacyjne

Ryzyko rozprzestrzeniania si¢ ognia na nieogrzewane i
wentylowane poddasza mozna zmniejszy¢ umieszczajac
szczeliny wentylacyjne w okapach przynajmniej 1,8 m
od $cian ogniowych oraz w podobnej poziomej odlegto-
$ci od okien pod nimi (dwa gdrne pietra); patrz rys. 65 a
ib. Okapy moga by¢ uformowane i podbite jak na rys. 54
b, wykluczajac uformowanie szczelin wentylacyjnych,
ktore nalezy wykonac jak na rys. 65 b. Jezeli przedziaty
pozarowe sa oddzielone o przynajmniej 2m, nie jest
konieczne catkowite uszczelnianie okapow.
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Nieogrzewana, wentylowana przestrzen poddaszowa
Ognioodporne poszycie dachu 4
Wentylacja miedzy /
dwoma wigzarami

Minimum 1,8 m
miedzy oknem
a szczeling
wentylacyjna

Minimum 1,8 m
miedzy $ciana

ogniowa
3 szczeling ——
wentylacyjna S

Szczelna podbitka okapu,
np. 15 mm ognioodporna

tyta gipsowa
|?y 9P Okno A -
Sciana ogniowa —————s— "

Rys. 65 a
Nieogrzewane i wentylowane poddasze z czesSciowo podbitym oka-
pem. Przyktad

Papa okapowa docisnieta do gérnego dzwigara
Szczelina wentylacyjna
Ognioodporne poszycie
dachowe

Wiazar dachowy

Deska konstrukcyjna

) 10-50 mm

Rys. 65b

Szczegot wentylowanego i czesciowo otulonego okapu. Rysunek po-
kazuje przekréj pionowy rysunku 65 a ze szczelinami wentylacyjnymi
pod okapem.

Ostona przeciwwiatrowa

Ostona przeciwwiatrowa ma zapobiega¢ wwiewaniu
zimnego powietrza w welne mineralna. Brak oslony
przeciwwiatrowej zmniejsza wtasciwosci izolacyjne
izolacji oraz moze spowodowac kondensacje pary wod-
nej na spodzie sufitu. Wazne jest, aby zapewni¢ dobra
ostone przeciwwiatrowa okapow, gdzie predkosc wiatru
oraz gradient ci$nienia sa najwyzsze. Ostone przeciw-
wiatrowa okapéw wykonuje sie¢ za pomoca gotowych
kaset kartonowych (tzw. papa okapowa) z kryzami ktdre
zaciska si¢ miedzy wigzarami dachowymi. Ewentualnie
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mozna uzy¢ innych materiatéw do oston przeciwwiatro-
wych ktore przycina si¢ do rozmiaru miedzy konstrukcja
dachu i zaciska sie przy pomocy tat do bokéw wigzardéw
dachowych.

Ostona przeciwwiatrowa ma za zadanie ukierunkowac
strumien powietrza ponad izolacjg, i powinna by¢
wmontowana tak daleko w kierunku poddasza, aby
odleglos¢ od korica ostony przeciwwiatrowej do powie-
rzchni izolacji wynosila przynajmniej 200 mm; patrz rys.
64. Od tego miejsca i dalej w gtab poddasza predkos¢
strumienia powietrza jest na tyle zmniejszona, ze ostona
przeciwwiatrowa nie jest juz niezbedna do zapobiegania
wnikaniu zimnego powietrza do izolacji.

Potaczenie papy okapoweji ostony przeciwwiatrowej
na Scianie nalezy zaci$nia¢ przy pomocy lat; patrz rys.
64. Wymagana jest tu precyzja, aby zapobiec przecie-
kom powietrza w rogach dolnych paséw dzwigardéw
kratowych.

Kraty wentylacyjne zamykajace sie podczas pozaru
Testy ogniowe wykazaty, ze jesli catkowite lub czescio-
we zamkniecie okapow jest niemozliwe lub niechciane,
mozna wykorzystac specjalne kraty wentylacyjne auto-
matycznie zamykajace sie na wypadek pozaru. Produkty
takie musza posiadac klase zabezpieczenia przeciwog-
niowego oparta na standaryzowanych testach.

taczenia z wyzszymi Scianami

Rysunek 68 pokazuje, w jaki sposob dach z nieogrze-
wanym i wentylowanym poddaszem jest potaczony z
wyzsza $cianag drewniang szkieletowa (bindingsverk).
Nieogrzewane i niewentylowane poddasza nie powinny
posiadac krat wentylacyjnych w $cianie.

NN
L)

Ostona przeciwwiatrowa ?K?k

Papa wstepnego krycia/folia ﬂ

Obrébka blacharska dostosowana
do pokrycia dachowego

Ok. 200 mm

NIEOGRZEWANE PODDASZE

Ostona przeciwwiatrowa —=|

TN

5 Kratka —=

wentylacyjna
A

Rys. 68

taczenie pomiedzy nieogrzewanym poddaszem i wyzsz3 sciana drew-
niana. Przyktad zaktada ze nieogrzewane i wentylowane poddasze ma
wmontowane kratki wentylacyjne, jak pokazano na rysunku.
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7 Przenikania, wiazy i techniczne instalacje

71 Przenikania

Rys. 71 a-c pokazujq uszczelnienia wokdt przenikan
przez dach takich jak kominy i kanaty. Wazne jest, aby
kominy wykonane z lekkich cegiet klinkierowych byty

ruszt docis

Prefabrykowany kotnierz
uszczelniajacy z folii
docisniety do folii
paroizolacyjnej rusztem
drewnianym

L Sufit

Folia paroizolacyjna

Rys. 71 a
Uszczelnianie ostony paroizolacyjnej wokot rury za pomoca folii.

Potaczenie Pianka uszczelniajaca

regulowane

Belki

Usztywnienie \

poprzeczne

Potaczenie
regulowane

Rys. 71b
Uszczelnienie piankowe wokét rury/przewodu

Przewdd lub otynkowany komin
Wetna mineralna

B

= Sufit — Ostona paroizolacyjna
—— Listwa dociskajaca
Sznur uszczelniajacy i masa uszczelniajaca

Rys. 71 ¢
Uszczelnienie wokot komina/przewodu za pomoca wetny mineralnej
i masy uszczelniajacej.
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otynkowane rowniez w miejscu przejscia przez kon-
strukcje stropu, aby zapobiec przeciekom powietrza.
Informacje budowlane 525.866 opisuja, jak uszczelnic
przenikania instalacji przez poszycie dachowe.

Wiazy

Wrtazy na poddasze musza mie¢ zamontowane uszczel-
ki, a takze muszg posiada¢ mocne zawiasy i system
zamykania ktory dobrze dociska uszczelnienie wlazu,
patrz rys. 72.

Uszczelka

Mechanizm zamykajacy Uszczelka

Rys. 72
Witazy na nieogrzewane poddasza musza posiadac silny system zamy-
kania ktéry dobrze dociska i uszczelnia wiazy.

Systemy wentylacyjne

Systemy i ciagi wentylacyjne nie powinny by¢ monto-
wane na nieogrzewanych poddaszach. Systemy i ciagi
wentylacyjne oddaja ciepto, ktdre ogrzewa nieogrzewa-
ne poddasze. To zwigksza ryzyko topnienia $niegu i zlo-
dzen. Dodatkowo moze to doprowadzi¢ do kondensacji
pary wodnej w ciagu wentylacyjnym oraz oziebienie
wdmuchiwanego powietrza.
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