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Det fins mange slike vegger i Norge. Nord-
menn er vant til 4 bo i trehus, og ensker seg
ogsa trevegger i Kjelleren. Samtidig oker
kravene til varmeisolasjon, og som oftest er
det mest praktisk og billigst a legge noe av
isolasjonen til en innvendig utforing. Denne
artikkelen viser hvordan kjellervegger skal
isoleres og fuktsikres for & unnga skader.

Innvendig isolering

Figur 1 viser fuktskader i en Kkjellervegg
som er isolert pa innsiden. En av arsakene
til skadene er at trematerialer har fatt sta i
direkte kontakt med en kald og fuktig be-
tongoverflate. 1 tillegg har isolasjonen i
bindingsverket hindret utterking mot innsi-
den. Nar veggen i tillegg far en dampsperre
pé den varme siden av isolasjonen, er risi-
koen for skader enda storre. I et forsek pa &
beskytte treet legges ofte en form for vind-
sperre mellom bindingsverk og betongover-
flate. Men det gjor nesten bare vondt verre,

Figur 1. Rateskader i en innvendig isolert beongvegg mot

terreng

Mange kjellerrom har fuktproblemer i form av skader pa konstruksjonene og hey luft-
fuktighet i rommene. Spesielt har vegger som er isolert pa innsiden med bindingsverk

i tre vaert utsatt for fuktskader.
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bindingsverket trekkes ut fra veggen.
Hulrommet mellom bakvegg og bindings-
verk isoleres med mineralull eller ekspan-
dert polystyren (EPS). Slik oker temperatu-
ren i trematerialene, og fuktpékjenningen
reduseres vesentlig. I tillegg bor veggen iso-
leres utvendig, med minst % av den totale
isolasjonstykkelsen, se figur 2.

Ved innredning av eldre kjellerrom, der
utvendig isolasjon ofte mangler, kan veg-
gen isoleres som vist i figur 3. Som en ekstra
fuktsikring kan det legges en fuktsperre (for
eksempel en grunnmursplate) mot betong-
veggen. Eventuelt kan det i stedet for et bin-
dingsverk settes opp et innvendig murverk
av isolerte lettklinker. Hvis mer enn halve
veggen er under terreng, mé det ikke legges
dampsperre.

Serg for god lufttetting
Mange fuktskader i innvendig isolerte veg-
ger skyldes at fuktig luft trekkes inn fra

grunnen, enten i overgangen mellom gulv
og vegg eller i andre utettheter i veggen.
Overgangen mellom gulv og vegg kan for
eksempel tettes med et butyl tetteband, fu-
gemasse eller med polyuretanskum som
vist i figur 2. Det skal ogsa vere lufttett mot
innemiljoet, for varm inneluft kan konden-
sere pa en kald betongoverflate. Hvis venti-
lasjonsanlegget i huset skaper undertrykk i
Kjelleren, kan en lufttett innvendig kledning
ogsa redusere inntrengning av luft gjennom
eventuelle utettheter i veggen. Vegger i lett-
klinkerblokker ber lufttettes (slemmes) pé
begge sider.

Utvendig isolering og grunnmursplater
Utvendig isolering bidrar til terrere betin-
gelser pa innsiden av veggen, og har etter

Figur 3. Prinsipp for isolering av
vegger ved innredning av eldre
kjellerrom. Selve bindingsver-
ket er uisolert. Ekstra fuktsik-
ring kan oppnds ved d legge en
grunnmursplate mellom isola-
sjon og betongvegg.
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Figur 4. Utvendig isolering av kjellervegg med bedre uttorkingsevne

Til venstre: Grunnmursplater er plassert utenfor isolasjonen, med knaster og en fiberduk vendt utover. Mellomrommet

mellom knastene danner et drenerende hulrom.
Til hoyre: Drenerende isolasjon, beskyttet av fiberduk

hvert blitt en vanlig isolasjonsmetode. Men
samtidig har det oppstétt tvil om bruk og
plassering av grunnmursplater (ogsa kalt
knotteplater eller knasteplater).

I praksis viser det seg at mange ytterveg-
ger mot terreng far utettheter, for eksempel
pé grunn av setninger, darlig stepearbeid
eller sar i overflatebehandling. Grunnmurs-
plater gir et vannavvisende og kapillerbry-
tende sjikt som hindrer vann & trenge inn til
veggen, og i kombinasjon med drenerende
tilbakefyllingsmasser og et godt drenerings-
system har de vist seg & veere en robust me-
tode for & sikre mot lekkasjer. Platene skal
derfor monteres direkte mot mur- eller be-
tongvegg, som vist i figur 2.

Drenerende isolasjon og dampapne kon-
struksjoner

Grunnmursplater montert som vist i figur 2
forsinker utterking av en bakenforliggende
betongvegg. Ved direkte kontakt mellom ut-
vendig isolasjon og betong kan man oppna
en utterking av betongen utover, i hvert fall
hvis isolasjonsmaterialet ikke har for stor
dampmotstand. Hvor ngdvendig denne ut-
torkingen er, er avhengig av konstruksjonen
for gvrig. Sa lenge prinsippene for innven-
dig og utvendig isolering nevnt over folges,

og betongen ikke tilfores fuktighet fra grun-
nen, er ikke god utterkingsevne utover av-
gjorende.

Konstruksjoner som tillater utterking ut-
over er et godt prinsipp, som gjerne benyt-
tes 1 kombinasjon med lesninger for drene-
rende isolasjon, se figur 4. Da er det viktig
at veggoverflaten bak isolasjonen er fri for
sprekker og riss. Murvegger ber overflate-
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behandles med et dampépent, vannavvi-
sende produkt.

Rene mur- eller betongvegger er robuste

vegger

Mur- eller betongvegger uten tre eller andre

organiske materialer er naturlig nok en ro-

bust og fuktsikker byggemetode. Det finnes

flere slike lpsninger pa markedet:

M Jettklinkerblokker med kjerne av polyu-
retanskum

B blokker eller elementer av plastisolasjon
som fylles med plasstept betong

B utvendig isolerte betong- eller murvegger.

Se produkter med SINTEF Teknisk God-

kjenning pa www.sintefcertification.no.

Systemene kan eventuelt kombineres med

en beskjeden innvendig utforing.

God fuktsikring utvendig

Uansett innvendig utforming av kjellerveg-

ger er det viktig med god fuktsikring utven-

dig. Det inkluderer:

B Terrengoverflaten planeres med varig fall
vekk fra bygningen.

B Takvann ledes bort fra veggen, enten pa
overflaten eller i egne ror.

B Ha god drenskapasitet i drenerende sjikt
mot ytterveggen.

B Ha et vannavvisende og kapilleerbrytende
sjikt mot veggen, som grunnmursplater.

B Legg drensledninger som et overlop ved
store vannpakjenninger.
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