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Generelt

Innhold
Dette bladet behandler planlegging og framgangsméate
ved varmeisolering av kjeller og underetasije.

Varmeisolering

Byggeforskrift 1987 stiller krav til varmeisolering.
Vegger i uoppvarmede kjellerrom skal ikke ha hoyere
U-verdi enn 0,80 W/(m2K). Kravet til vegger i rom som
oppvarmes til 18 °C eller mer, er 0,30 W/(m2K).
Kravet til golv i oppvarmede oppholdsrom er 0,30
W/(m2K), bade for et randfelt med bredde 1 m langs
yttervegger, og som gjennomsnitt for hele golvet.

Drenering og fuktbeskyttelse

Hus med golv under terrengnivd mé ha drenering.
Vegg- og golvkonstruksjoner mé beskyttes mot fuk-
tighet fra grunnen. Overflatevann og vann fra taknedlop
ma bli ledet bort fra huset.

Ventilasjon

Lav luftfuktighet i rommene er viktig for & redusere
faren for fuktskader. Dette oppnas ved god ventilasjon
0g oppvarming.

Skader

| de senere ar er det oppdaget mange fuktskader pa
innvendig isolerte betongvegger under terrengniva,
med mugg og rate pa fuktfelsomme materialer.

Henvisninger

Byggenormserien:

Godkjennings- og kontrollordninger
Byggdetaljer:
G 471.010  Varmegjennomgang. U-verdier for byg-

ningskonstruksjoner. Del | og Il

A 514.221 Drenering. Fuktsikring av bygninger

A 520.706  Radon. Bygningstekniske tiltak

A 527.206  Oppholdsrom i kjeller

A 573.121 Materialer til luft- og damptetting

A 573.344  Varmeisolasjonsmaterialer. Typer og

egenskaper
Gruppe A 511 Grunnforhold
Gruppe A 522 Golv - etasjeskiller
Gruppe A 523 Yttervegg
Gruppe A 541 Belegg — golv
Gruppe A 543 Innvendig kledning
Gruppe A 552 Klimaanlegg

Stikkord: kjellerrom, varmeisolering

11

Materialer

Varmeisolasjon

Utvendig og i golv brukes plater av steinull med til-
strekkelig trykkfasthet eller plater av polystyren. Bruk
plater med falsede skjoter. Innvendig bruker man mi-
neralull og polystyren. Plater av polystyren ma ikke
brukes i bindingsverk. Under fundament brukes plater
av polystyren med tilstrekkelig trykkfasthet. Oriente-
rende varmekonduktivitet er angitt i tabell 11.

Tabell 11

Praktisk varmekonduktivitet, 4, for noen varmeisolasjonsmateria-
ler og bruksomrader. Verdiene er orienterende. Godkjente verdier
for aktuelle produkter skal anvendes. Slike verdier er gitt i Bygge-
normserien.

Bruksomrade Orienterende
Materialer Varmekonduk-
tivitet, xp
W/(mK)
Innvendig/over terreng utvendig:
Mineralull 0,036
Ekspandert polystyren 0,036
Ekstrudert polystyren 0,030
Under terreng utvendig:
Mineralull: 0,039
Ekspandert polystyren 0,039
Ekstrudert polystyren 0,030
Under terreng utvendig, spesielle drensplater:
Steinull, med drensriller 0,039
Ekspandert polystyren med drensriller 0,039
Ekspandert polystyren, apen struktur 0,042
Ekstrudert polystyren med drensriller 0,030
Drenerende fylling med lgs lettklinker
utvendig 0,15
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Valg av konstruksjon

Plassering av varmeisolasjon. Prinsipper

For & oppna god sikkerhet mot fuktskader, ber man
plassere varmeisolasjonen pa utvendig side. Det kan
brukes plater av steinull eller polystyren. Isolasjonen
kles med armert puss eller egnet platekledning over
terrengniva, se fig. 21 a.

Stopte eller murte vegger der isolasjonen er plassert
midt i veggen har ogsa god sikkerhet, se fig. 21 b.
Innvendig isolerte konstruksjoner har sma& marginer
nar det gjelder fuktskader. Det er derfor ngdvendig &
veere sveert omhyggelig med utfgrelsen av konstruk-
sjonene, og & serge for at rommene senere holdes
godt ventilert. Se fig. 21 c. | forhold til en innvendig
isolert konstruksjon er det alltid fordelaktig & plassere
en del (mest mulig) av isolasjonen pa utvendig side.
Se fig. 21 d og e.

Puss eller platekiedning

Utvendig isolasjon

Vegg av betong eller
murverk

Isolasjon under
betonggolv

Fig. 21 a

Utvendig varmeisolasjon minsker faren for fuktskader. Med den
viste plasseringen av isolasjonen elimineres faren for skadelig
kondens i konstruksjonen. Betongkonstruksjonene blir «varme»
og etter hvert forholdsvis torre, spesielt hvis de ikke blir tildekket
med overflatematerialer med hgy damptetthet. Isolasjonen er ka-
pilleerbrytende og beskytter mot fukt fra grunnen.

A 527.205

e

Vegg av betong eller
murverk med isola-
sjon i midten

Fig.21b
Isolasjon midt i veggen gir relativt god sikkerhet mot fuktskader.

Vegg av betong eller
murverk

— Innvendig isolasjon i

bindingsverk, ev. ele-
menfer av varmeisola-
sjon og bygningsplater

—— Kritisk omrdde for kon-
dens og hoy fuktighet

S

e ]

Innvendig isolasjon i
oppforet tregolv

4 9o d e g D
oAl e .
BT e SO

E L o

Fig.21 ¢

Innvendig varmeisolasjon oker faren for fuktskader. Konstruk-
sjonen har sveert darlige utterkingsmuligheter. Innebygd fukt
(byggfukt) og ny fukt som tilferes f.eks. ved mangelfull beskyt-
telse mot fukt fra grunnen, eller for hay fuktighet i rommene, kan
akkumuleres i konstruksjonen. Det kan da oppsta sopp (mugg,
rate) pa treverk og andre fuktfelsomme materialer.
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Fig.21d

Eksempel pa vegg med bade utvendig og innvendig varmeisola-
sjon. Den utvendige isolasjonen brukes rundt hele huset, mens
den innvendige kun er ngdvendig i rom for varig opphold.

Fig. 21 e

Eksempel pa vegg med utvendig isolasjon bare under terreng,
og innvendig isolasjon. Alle rom ma isoleres innvendig (forskjellig
isolasjonstykkelse i boder og rom for varig opphold).

_3_
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A 527.205

Isolasjonstykkelse

Tabell 22 a og b gir en oversikt over varmeisolering
som tilfredsstiller byggeforskriftens krav, se pkt. 02.
Der man bruker ekstrudert polystyren istedenfor ek-
spandert, kan angitte tykkelser reduseres i forhold til
varmekonduktiviteten, se pkt. 11. Murverk av lettklin-
kerblokk krever mindre isolasjon, og inneholder mindre
fukt enn betongvegger. Lettklinkermurverk er derfor
langt gunstigere enn betongvegger ved innvendig
isolering.

Golvisolasjonen i tabell 22 b bgr gkes 20 — 30 mm i
kalde strgk. | golv med varmekabler ber isolasjons-
tykkelsen gkes med minst 50 %.

Tabell 22 a
Eksempler pa veggkonstruksjoner som tilfredsstiller byggeforskrif-
tens krav

Kjellerrom:

Lettklinkermurverk, 250 med mer

Betong eller betongmurverk, med

- 50 mm steinull eller polystyren i full heyde utvendig
- 50 mm mineralull i bindingsverk innvendig

Boligrom:

Lettklinkermurverk, med

- 60 mm steinull eller polystyren i full heyde utvendig

- 70 mm mineralull innvendig (bindingsverk)

Betong eller betongmurverk, med

- 100 mm steinull eller polystyren i full heyde utvendig

- 60 mm steinull eller polystyren i full heyde utvendig, kombinert
med 50 mm isolert bindingsverk innvendig

- 50 mm steinull eller polystyren under terreng utvendig, kombi-
nert med 100 mm isolert bindingsverk innvendig

- 120 mm mineralull innvendig (70 mm bindingsverk + 50 mm)
Betong eller murverk med isolasjon midt i veggen

- ca. 100 mm isolasjon avhengig av produkttype

Tabell 22 b
Golvisolasjon (mm) av ekspandert polystyren og mineralull som
tilfredsstiller byggeforskriftens krav

Golvets dybde Grunnforhold (NS 3031)
Under terreng (m) Leire Annen Fjell
lgsmasse
0-0,5 50 60 70
1,0 30 50 70
1,5 30 50 60
2,0 30 30 50
Utforelse

Utvendig isolasjon

Vegger av betong og betongmurverk ber isoleres pa
utsiden, og betonggolv pa undersiden. Eksempel er
vist pa fig. 31. Pa vegger innvendig méa det veere dam-
papne kledninger og overflatesjikt slik at veggen kan
terke mot rommet. Betonggolvet ma torke tilstrekkelig
for man legger tette golvbelegg.

Golvbjelkelaget taler utkraging pa inntil 1770 mm
utenfor den baerende veggen uten spesielle tiltak, slik
at utvendig isolering ikke medfarer spesielle kompli-
kasjoner for huset.
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Utkraget bjelkelag (maks. 170 mm) ‘ g,_

Utvendig varmeisolering Ev. panel eller
platekledning pa
23 mm x 48 mm
e lekter som er

festet til veggen

Armert puss eller kledningsplater ——==

7 o a4l Ev. grunnmurs -
PR -1 plate av plast
i -7 PR med knaster
e ’ - : i eller riller
'g \d
PR S Voo -
Utvendig varmeisclering——————— I Betonggolv
{ev. varmeisolerende drensplater i
med utvendig fiberduk) - - — Plastfolie
- oo : 0,2 mm
Orenerende masser ———————e '/ Y
{ev. stedlige masser komb. . ) ﬂrlm:_‘n
med drensplater) isolasjo
d A g
Fiberduk 5
o BT 9 KL Drenening
Omfylling R SE % R SRR ¢ -+ Drenering
med finpukk . S K4 A ;:ugsr?erler
o . W’X - finpukk
Drensledning S =TT S N B S

Fig. 31
Utvendig isolerte konstruksjoner

Innvendig isolasjon

Innvendig isolasjon gker risikoen for fukiskader. Iso-
lasjonstykkelsen bgr vaere minst mulig, og fortrinns-
vis kombineres med utvendig isolasjon i henhold til
tabell 22.

Figur 32 a — ¢ viser eksempler pa oppbygging av inn-

T 48 mm x 48 mm spkerstag som
Innvendig kledn. —————— festes fil veggen med mellom-
50 mm mineralull liggende kapillzrbrytende
pappremse

T 48 (36) mm x 73 mm fritt-
——— stdende bindingsverk som
trekkes litt ut fra veggen

W%j Maks. 120 mm

L—— 30 - 50 mm polystyren
eller mineralull

70 mm mineralull

Innvendig kledning !
70 mm mineralull —————

I
L2

!
48 (36 mm x 73 mm
frittstdende bindingsverk

Innvendig kledning

Fig.32a-c

Innvendig isolasjon i forskjellige tykkelser (horisontalsnitt)
a.50 mm

b. 70 mm

c. Mer enn 70 mm
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A 527.205

vendig isolasjon med forskjellige isolasjonstykkelser.
Istedenfor 48 mm x 73 mm frittstdende bindingsverk
kan man ogsa benytte 48 mm x 48 mm bindingsverk
som festes til veggen med distanseskruer.

Dampsperre og innvendig kledning

| vegger med oppfylling til mer enn halve hgyden ber
man ikke bruke dampsperre (plastfolie) mellom den
innvendige kledningen og varmeisoleringen. Man bor
heller ikke bruke veggbelegg eller maling med hoy
damptetthet.

Mellom innvendig trepanel og varmeisolasjonen bar
det monteres en vindsperre med klemte skjoter for &
sikre lufttetthet.

Vegger i vatrom som far vannsprut fra dusj etc., ma
veere vanntette, og blir da i praksis ogsa ganske
damptette. Dusj ber derfor plasseres pa innervegg
slik at yttervegger ikke far vannsprut. Beste alternativ
er & bruke dusjkabinett, eller montere utlektet (luftet)
baderomspanel av hellaminat pa den aktuelle ytter-
veggen.

For ovrig ma selve veggkonstruksjonen veaere lufttett.
Murverk ma derfor slemmes eller pusses, ogsa pa
innsiden, for & tette mot eventuell luftiekkasje eller
radongass fra grunnen.

Tilslutningsdetaljer
Figur 34 a — f viser prinsipper for varmeisolering og
tetting ved ulike tilslutningsdetaljer.

Ar
—
- —
|,
s
Vindsperre - ‘ L ’ A
Kantbord ~
r
- /l'tl( UﬁJUUW<
2| )
O_0O [ 3]
o Yo o) o
Svillelist gz
Polyuretanskum
Puyss eller
kledningsplate
Varmeisolasjon
A 2

Fig. 34 a
Tilslutning mellom utvendig isolert yttervegg og golvbjelkelag. Alle
muroverflater ma lufttettes med puss eller slemming.
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Vindsperre

Kanthord

Svillelist —

Forhudningspapp

Fig. 34 b

= |
nnvendig
kledning

Tilslutning mellom innvendig isolert yttervegg og golvbjelkelag.
Alle muroverflater ma lufttettes med puss eller slemming.

Armert puss

S e o e W

Festeplugger for varme-
isolasjonen

Polystyrenplater eller
spesielie fasadeplater av
stetnull

k—— Remse av grunnmurspapp

eller spesielt plastbeslag

— Ev. grunnmursplate av plast
med knaster eller riller

Polystyren- eller trykkfaste
steinuliplater, ev. spesielle

drenerende plater med
fiberduk pd utsiden

Fig. 34 ¢

Utvendig isolering, med puss over terrengniva

Vertikale frykkimpr.
trelekter festet fil
veggen med distanse-
skruer

Spesielle klednings- —e=
plater av f eks. poly-
esterbetong eller
fibersement

Spestelle fasadeplater av
steinull

Ev. vindsperre (syntetisk)
i veerharde strok

Ev. grunnmursplate av
plast med knast eller riller

— Polystyren- elier trykkfaste
steinullplater, ev. spesielle
drenerende ptater med
fiberduk pd utsiden

Fig. 34 d

Utvendig isolering, med platekledd bindingsverk over terrengniva

A 527.205

Spesielt plasthesiag som
festes til veggen
(shfting/asfaltklebing)

K]

KIREE

Ev. grunnmursplate

NS

Polystyren eller steinull-
plater

Fig. 34 e
Utvendig isolering, under terreng

\ Grunnmurspapp
) D mellom betong-

golv og freverk

i 1
Sliss lages ved N—
stoping av golv.

Elastisk fugemasse [
og bunnfyllingslist

— 0,2mm plastfolie

«/ L

Fig. 34 f

Tetting av stopeskjot mellom vegg og golv. Seerlig pa spreng-
steinsfyllinger har det oppstatt fuktskader i innvendig bindingsverk,
pga. oppstigende fuktig luft fra fyllingen i sprekken som oppstar
ved svinn i betonggolvet. Den viste tetningen beskytter ogsa mot
radongass fra grunnen.
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