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Generelt

Innhold

Dette bladet omhandler felles vaskerom/rom for tek-
stilbbehandling i boligblokker og i andre typer bolighus
for flere husstander. For enkelhets skyld bruker vi
betegnelsen felles vaskerom i bladet, selv om de fles-
te vaskerom ogsa begr ha utstyr for annen tekstilbe-
handling. Bladet omtaler planlgsninger og utstyr for
slike rom. Lasningene som bladet viser, er uavhengi-
ge av bygningstype og kan legges til grunn bade ved
nybygging og ombygging. Vaskerom/grovkjokken i
privatboliger er behandlet i Planlgsning A 361.219.

Bakgrunn

| dag har de fleste husholdninger egen vaskemaskin.
I boligbygg med flere leiligheter og ved forskjellige
former for bofellesskap kan det likevel veere hen-
siktsmessig & ha tilgang til et felles vaskerom. Enper-
sonshusholdninger er blant de hyppigste brukerne av
felles rom for vask og tekstilbehandling.

| en del husstander reagerer beboere pa stov og fib-
rer, varm fuktig luft o.l. Nar astma og allergi er et pro-
blem, kan et felles vaskerom fungere som avlastning
for det private vaskerommet. Av samme arsak bor et
felles vaskerom ha utstyr for & vaske lgse ryer og
tepper.

Av hensyn til astma- og allergiutsatte beboere bgr
fellesarealer ha hyppig og godt renhold. Rengjoring
med mopper blir stadig mer vanlig bade i privat ren-
hold og renhold av fellesarealer. En moppevaske-
maskin kan derfor gjerne veere blant utstyret i et felles
vaskerom. Rommet bgr ogsd ha oppbevaringsplass
for alminnelig renholdsutstyr.

Lokalisering og dimensjonering

Det er viktig at en allerede under planleggingen tar
standpunkt til hvor mange og hvilke leiligheter som
skal sokne til et felles vaskerom. Det har betydning
bade for lokaliseringen av rommet, starrelsen og valg
av utstyr. Rommet ber veere lett tilgjengelig for alle
som skal bruke det, ogsa rullestolsbrukere og andre
bevegelseshemmede, se Planlgsning A 320.212. Et

Stikkord: vaskerom — felles
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Et felles vaskerom ber ha vindu og gjerne der direkte til utven-
dig terkeplass.

mindre felles vaskerom for hver trappeoppgang gir
kanskje den mest likeverdige tilgangen for brukerne,
spesielt i boligblokker med heis. Vaskerommet ma
kunne lases bl.a. for & sikre at barn bare far tilgang
sammen med voksne. Det bgr veere et toalett tilpasset
funksjonshemmede i neerheten av vaskerommet.
Steynivaet fra nyere vaskemaskiner og annet utstyr
blir stadig lavere. Likevel kan slike maskiner veere
kilde til forstyrrende stoy, seerlig for de leilighetene
som ligger naermest. Man ma derfor ta forholdsregler
mot stey bade nar det gjelder lydisolering av rommet
og ev. stgydemping av installasjonene, se pkt. 17.

Hovedfunksjoner

Et felles vaskerom bgr ha plass til falgende funksjo-

ner:

— sortering av tekstiler til vask (vogner e.l.)

— vasking (maskinvask og handvask)

— torking (terketrommel/-skap/-rom)

— etterbehandling av rent tgy (strekking, rulling, sam-
menlegging)

— oppbevaring av renholdsutstyr (mopper, moppesta-
tiv, batter, battestativ, renholdsmidler o.1.)
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Nyere utstyr

Ved valg av utstyr er det verd & legge vekt pa effek-
tivitet og god driftsgkonomi. | senere ar har det skjedd
en betydelig utvikling, seerlig nar det gjelder vaske-
maskiner og terketromler. Nye vaskemaskiner med
fullt utnyttet kapasitet bruker ved bomullsvask omtrent
halvparten s& mye strem som eldre maskiner. Selv
halvfylte maskiner har en akseptabel driftsgkonomi
med ca. en tredjedel av eldre maskiners strgmfor-
bruk.

Torking av toy er den delen av vaskeprosessen som
tar mest energi. Nye vaskemaskiner sentrifugerer ef-
fektivt, og man slipper & bruke separat sentrifuge.
Nye torketromler er mindre og har et lavere energi-
forbruk enn eldre modeller [424].

Henvisninger

Byggeforskriften m/veiledning

Husbanken:

HB-1411, Husbankens krav til livslgpsboliger
Planlgsning:

A 320.212 Dimensjonering for rullestol

A 361.219 Vaskerom/grovkjokken i privatboliger
Andre blad i gruppe A 361 om rom i boliger
Byggdetaljer:

A 527.204 Bad og andre vatrom

A 541.805 Golv i bade- og dusjrom

A 550.501 Vibrasjonsisolering av maskiner og utstyr
A 553.181 Stoy fra vanntilfarselsnett

A 553.182 Sty fra avlegpsinstallasjoner

A 553.185 Trykkstet i saniteerinstallasjoner

Utstyr og innredning

Utstyrsliste og alminnelige mal
Tabell 11 gir oversikt over akiuelle utstyrs- og innred-
ningsenheter.

Vaskemaskiner, vaskekum, sentrifuge
Vaskemaskin, helautomatisk med frontapning, ev. til-
knyttet myntautomat, er aktuell i denne sammenhen-
gen. Vanlig kapasitet er 4 — 6 kg, se tabell 11. Kapa-
sitet ma ellers velges etter gnsker og behov. Enper-
sonshusholdninger har i gjennomsnitt 3,5 — 4 kg tay
til vask pr. uke. En husholdning pa fire personer har
ca. 15 kg [423]. Sortert etter temperatur, fibrer og
farger betyr det henholdsvis tre til seks maskinom-
ganger. Den tgymengden som kan ga i samme vask,
utgjer vanligvis ikke mer enn 3 — 4 kg og unntaksvis
opp til 5 — 6 kg.

Til & vaske ryer, smamatter o.l. kan en trenge hgyere
kapasitet enn gjennomsnittsbehovet, se ogsa pkt. 122
om moppevaskemaskin. Dersom man anskaffer en
maskin som tar mer enn gjennomsnittsbehovet, er det
desto viktigere a velge en maskin som har god drifts-
gkonomi uten full kapasitetsutnyttelse. | storre bo-
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kooperativer med flere felles vaskerom er det fullt mulig &
utstyre vaskerommene litt forskjellig slik at bare enkelte av
rommene har kapasitet til & ta storre ting.
Moppevaskemaskin er i prinsipp lik en ordinaer vas-
kemaskin, men har feerre programmer. | tillegg har
den en utvendig rist som holder tilbake stgv og lo fra
uttappingsvannet.

En moppevaskemaskin kan m.a.o. brukes til ordineer
husholdningsvask. Det er verd & merke seg at en slik
maskin ogsa egner seg til & vaske mindre, lgse tep-
per og ryer i storrelser og vekt begrenset til maski-
nens kapasitet. Denne muligheten er en fordel i hus-
holdninger med allergi og overfglsomhetssykdommer.
Tabell 11 viser malene pa en moppevaskemaskin
med kapasitet pa 6 kg. En maskin med kapasitet pa
10 kg kan ta opp til tre mindre matter i én vask.

Ytre mal for moppevaskemaskin tilsvarer en ordineer
vaskemaskin, men i tillegg ma man sette av plass for
den utvendige loristen. Eksakte mal avhenger av pro-
dukt/fabrikat og kapasitet.

Benk med kum og avrenningsstang. For & kunne ar-
beide rasjonelt, effektivt og uten for mye vannsgl an-
befales to vaskekummer ved siden av hverandre,
helst i benk med beslag av rustfritt stal. Avrennings-
stang monteres over benken slik at vann renner til
kummene.

Tabell 11

Oversikt over utstyr og innredning til felles vaskerom i bolig-
bygg. Tabellen angir de vanligste ytre malene. Malene kan vari-
ere noe, avhengig av produkt og kapasitet. VA angir vann og
avlegp, EL angir elektrisk tilknytning. A angir bare avlgp.

Utstyr Symbol Mal (m) Tilknyttet

H]BJ[]DJvVAT]EL
Vaskemaskin 0,85 0,60 0,72 X X
(4 — 6 kg tay)
Moppevask 0,85 0,60 0,72 X X
(6 kg tay)
Benk m/kum, 0,90 1,00 0,6 X
ev. 2 stk.
Avrenn.stang reg. 1,00 A
Sentrifuge.(sep.) @ 0,70 0,40 0,40 A X
Tarketrommel 0,85 0,60 0,60 X
(6 kg tort toy)
Terkeskap 1,80 0,60 0,60 X

2,00
Arbeidsbenk |I| 0,85 1,20 0,60
1,80
Strekkapparat =] 1,00 0,60 0,10
Kaldrulle 1,22 1,00 0,90 X
(golvmodell)
Varmrulle/*) E 0,95 1,00 0,40 X
Strykemaskin 0,80 0,30
Renholdsskap E[j 2,10 0,60 0,60
2,40

*) Bordmodeller av varmrulle/strykemaskin
Annet utstyr:  Arbeidsstol eller krakk v/varmrulle
Belysning ved arbeidssteder
Oppheng for moppestativ
Torkeplass ute: 8 — 10 m? areal, 40 m snor i hgyde ca. 1,7 m
over bakken og 0,3 m mellomrom
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124 Separat sentrifuge er nyttig for handvaskede tekstiler
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som ikke skal dryppterkes. En effektiv sentrifuge er
viktig. Jo lavere restfuktighet det er i tekstilene etter
sentrifugering, dess kortere tgrketid og mindre strgm
kreves. Sentrifuge bgr plasseres neer golvsluk.

Torketrommel/torkeskap

131 Tgrketrommel med samme kapasitet som vaskemas-
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kin anbefales. Tagrketrommel har frontapning og kan
kobles til myntapparat pa samme mate som vaske-
maskin. Har vaskerommet to vaskemaskiner, er det
naturlig med to tgrketromler som har tilsvarende ka-
pasitet. Tekstiler som tgrkes i trommel, blir neermest
«stovsugd» for avslitte fibrer etter bruk og vask. Etter
slik behandling stgver tekstilene mindre og avgir
feerre lgse fibrer til luften.

Dersom valget star mellom tgrketrommel og torke-
skap/terkerom, anbefales torketrommel bade ut fra
energi-, gkonomi- og effektivitetshensyn. Hensynet til
personer med allergi-/astmaplager tilsier klart tarke-
trommel framfor andre lgsninger.
Torkeskap/torkerom kan veere aktuelt ved ombygging
der eldre, brukt utstyr skal utnyttes videre. Selv i slike
tilfeller bar man overveie & anskaffe en trommel, eller
sette av plass for framtidig trommel.

Utstyr til & etterbehandle toy

Arbeidsbenk er praktisk til forskjellig handtering av
tay, bl.a. sammenlegging av ferdigvaskede, torre be-
klednings- og boligtekstiler. Benken plasseres pa den
«tarre» siden i rommet, men bor likevel veere av ma-
terialer som taler fuktighet, f.eks. fra dynking og bret-
ting av duker o.l. fgr rulling.

Anbefalt arbeidsflate er min. 1,8 m x 0,6 m.
Strekkapparat gjer det mulig for en person alene &
strekke f.eks. duker, gardiner, sengetay o.l. Strekk-
apparat trenger fri plass foran apparatet pa ca. 2,5 m
— 3,0 m og monteres ca. 1,2 m over goly, se fig. 142.

(

7

Fig. 142
Strekkapparat eller toystrekker

Kaldrulle, varmrulle/strykemaskin. Elektriske kaldrul-
ler fins i forskjellige starrelser. For & dekke et almin-
nelig behov anbefales en golvmodell med rullebredde
pa 0,70 m.

Et alternativ, ev. i tillegg til kaldrulle, er varmrulle, og-
sa kalt strykemaskin. Varmrulle gir mulighet til & rulle/
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stryke alt fra duker og gardiner til skjorter og bluser.
Varmruller fas i forskjellige stgrrelser. En golvmodell
med rullebredde 0,85 m anbefales. Ruller betjenes
sittende, helst pa en regulerbar stol.

15 Skap til renholdsutstyr

Utstyr til renhold av fellesarealer savner ofte hen-
siktsmessig plassering i boligblokker. Et felles vaske-
rom kan veere et aktuelt sted. Hoye skap, gjerne
kombinert med overskap, er praktisk til & oppbevare
utstyr og midler til renhold av fellesarealene. Det bor
stilles krav om regelmessig renhold, og kravet bor
veere seerlig strengt i boliger der husstandsmedlem-
mer har luftveisproblemer. Hyppig og regelmessig
renhold kan bidra til gkt livskvalitet for mange men-
nesker.

16 Installasjoner

161 Vann og avigp (VA). Tabell 11 gir oversikt over hvilke
typer utstyr som forutsetter vann og avlgp (merket x)
og hvilke som trenger bare avlgp (merket A). Golv i
vaskerom begr alltid ha sluk. Det har ogsa betydning
for forsikringen.

162 Elekiriske installasjoner. Elektriske varmeovner skal
veere godkjent og merket for bruk i fuktige rom. Alle
elektriske installasjoner m& utferes av autorisert in-
stallatgr.

163 Ventilasjon. Vaskerommet bgr ha mekanisk avtrekk.
Avtrekksvolumet beregnes ut fra antall tarketromler:
— avtrekksvolum pr. tgrketrommel med kondensator

10 /s
— avtrekksvolum pr. terketrommel uten kondensator
20 I/s
Tilluft ordnes ved ventiler i yttervegg/spalter, via spal-
ter under dorer fra tilliggende rom eller helst ved
innblasing av forvarmet friskluft.

164 Dagslys. Elektrisk lys. Dagslys gjennom vindu vil gke

trivselen i et felles vaskerom, men er ikke noe abso-
lutt krav. Vindu i yttervegg kan dessuten bidra til ras-
kere utlufting av rommet.
Den elektriske belysningen bgr vaere god. Allmennbe-
lysning (lampepunkt i tak) ber kunne ta 75 W. Plass-
belysning ved vaskekum, arbeidsbenk, ruller o.l bor
vaere pa min. 60 W.

17 Lydisolering og stoydemping

Byggeforskriften stiller strenge krav til lydisolering
mot stgy fra rom for felles servicevirksomhet og il
lydniva fra innvendige felles tekniske installasjoner.
Dette innebaerer bade at skillekonstruksjonene mel-
lom vaskerommet og boligene ma ha ekstra god lyd-
isolering, og at stoy og vibrasjoner fra de tekniske in-
stallasjonene er tilstrekkelig redusert. Steydemping
av rommet ved hjelp av lydabsorberende overflater er
ogsa gnskelig.

Hvordan en kan redusere stgy fra vanntilforselsnett,
avlgpsinstallasjoner og unnga trykkstgt i saniteerin-
stallasjoner, er vist i Byggdetaljer A 553.181,
A 553.182 og A 553.185.

Figur 17 viser prinsippskisse for vibrasjonsisolering
av vaskemaskin. Vibrasjonsisolering av maskiner og
utstyr er detaljert behandlet i Byggdetaljer A 550.501.
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Fig. 17

Store vaskemaskiner kan kreve oppsetting p&4 betongfundament
som er vibrasjonsisolert med gummibaserte dempere. Sideveis
forskyvning er ivaretatt med isolerte vinkeljern.

Montering av utstyr og innredning

Utstyret og innredningen bgr veere ordnet og montert
slik at de kan nas og brukes av alle. Vaskemaskiner
og terketromler bar monteres pa sokkel eller stativ for
a gi best mulig arbeidsheoyde, ogséa for rullestolsbru-
kere, se pkt. 23.

Vaskekummer, arbeidsbenker m.v. bor utformes slik
at de er tilgjengelige fra rullestol. Armaturer, brytere
og knapper bar plasseres med samme omtanke; alt
skal kunne nas og betjenes av alle. Alt teknisk utstyr
og alle innretninger for gvrig ma ha barnesikring.

Spesielle hensyn

Personer med overfglsomhetsproblemer kan fa ek-
sem av krom og nikkel. Vannarmatur, dgr- og vindus-
vridere o.l. bor derfor vaere av brennlakkert/emaljert
materiale, messing eller plast.

Planlgsning og innredning

Vat og torr sone

Det er viktig at romform og utstyrsplassering sammen
gir rasjonelle lgsninger for arbeidsprosessene. Figur
21 a viser rekkefglgen i vaskeprosessen. Den har to
markant ulike prosessoner, en vat og en terr. Ved to-
sidig utstyrsoppstilling hvor innredningen er plassert
pa& motstdende vegger, kan en snakke om vat og terr
side. Ved andre lgsninger er soner et mer dekkende
begrep. Figur 21 b og c viser oppriss av typisk vat og
torr side. Se ellers planeksempel i fig. 31.

Sortering Blmle_ggipg, :x;:;gnﬂgng Sarqmen-

av - flekkf]emmg, . sentrifugering, Ieggmg,

toy til vask vasking terking rulling
Fig. 21 a

Skjematisk framstilling av rekkefelgen i vaskeprosessen
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Fig. 21 b
Oppriss av en typisk vat sone i fellesvaskerom
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Fig. 21 ¢
Oppriss av en typisk terr sone i fellesvaskerom

Behov for utstyr og innredning

Behovet for utstyr og innredning vil langt pa vei be-
stemme nedvendig storrelse p4 rommet. Dersom en
er i tvil om framtidig behov, bgr en dimensjonere
rommet slik at en senere kan supplere med ytterligere
utstyr om det skulle vise seg gnskelig eller pakrevd.
Med mindre det dreier seg om ganske sma bofelles-
skap eller bokollektiv, bgr en i et vaskerom beregnet
for opptil 15 brukere basere seg pa dobbelt sett med
utstyr til vask og torking. Dette vil si vaskebenk med
to kummer, to vaskemaskiner og to terketromler eller
én torketrommel og ett torkeskap. Vaskerommet kan
da utnyttes vesentlig mer effektivt, noe som betyr mye
for de fleste. Dobbelt sett med maskiner er ogsa en
stor fordel dersom en av maskinene trenger service
eller reparasjon.
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Utstyrets plassbehov

Plassbehovet rundt vaskeromsutstyr er vist i fig. 23 a.
Figur 23 b viser monterings-/arbeidshgyder for vas-
kemaskiner og torketromler. Kraner ved vaskekum-
mer ma kunne nas av rullestolsbrukere, se fig. 23 c.

Vaskemaskin
Torketrommel

(i

b 150

L
g

Kald/varmrulle 60

b 100 |

Kurver pa hjul for tart og vatt tay.
Kurvene ma bli merket tydelig for
rent og skittent tay .

Fig. 23 a
Plassbehov rundt utstyr

3
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Fig. 23 b
Arbeids-/monteringsheyder for vaskemaskiner og terketromler
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Fig. 23 ¢
Kraner ved vaskekummer ma kunne nas fra rullestol.

Eksempel pa felles vaskerom for seks til
ti husstander

Planlgsning

Figur 31 viser plan av et felles vaskerom som kan

fungere for mellom seks og ti husstander. Rommet er

forsynt med folgende utstyr:

— To vaskemaskiner. Ved valg blant de nyeste typene
kan en ev. ha forskjellig kapasitet pa maskinene.
— Vaskebenk med en kum (kunne med fordel hatt to

kummer)

— Sentrifuge. Nyere vaskemaskiner kan overflgdiggjo-
re sentrifugen. Plassen kan ev. brukes til utvidet
vaskebenk eller en vaskemaskin i tillegg, f.eks. til
moppevask.

— Torkeskap

— Tarketrommel

— Lakenstrekker

— Arbeidsbord med stol

— Kaldrulle og varmrulle/strykemaskin

— Renholdsskap

— Vaskekorger/trillevogner
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Renholds
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Sentrifuge

Torke-
skap

Vaskebenk Vaskemaskiner

Torke-
frommel

Laken-
strekker

Arbeidsbord

Rulle/stryke-
maskin

Benk

|

Planeksempel for felles vaskerom pa ca. 11 m2. Kapasitet opp
til ti husstander. Fra [423].

Organisering — ukeskjema

Et felles vaskerom forutsetter som regel tidsrammer
for ndr rommet skal kunne brukes. Hvis rommet er
godt lydisolert og ligger slik til at bruken ikke sjenerer
de andre beboerne, star man friere nar man skal
fastlegge brukstiden i husordensreglene. Med ut-
gangspunkt i brukstiden ber man lage et vaskeskje-
ma. Fgr man utarbeider skjemaet, bgr man finne ut
nar de forskjellige beboerne har anledning til a bruke
vaskerommet.

Et vaskeprogram for hgy temperatur kan ta fra 1 fil
1 1/2 time. Med ngdvendige vaskeomganger, tarking
og ev. etterbehandling, trengs tre, og kanskje helst
fire timer til hele prosessen. Det vil si at man med full
utnyttelse av en dag fra 0700 — 2300 ikke kan avsette
mer enn fire til fem turnuser pr. dag. Ofte ma man ha
kortere tidsrammer av hensyn til beboerne i neerhe-
ten av vaskerommet.

| praksis vil det veere vanskelig & fa full utnyttelse av
vaskerommet i et fornandsdisponert skjiema. Det kan
da veere gunstig a sette av noen apne tidsrom som
kan brukes av beboere med spesielt store behov,
som smabarnsfamilier o.a. Tabell 32 viser eksempel
pa et ukeskjema for ti husstander.

Tabell 32

Eksempel pa et ukeskjema for ti husstander med firetimers tur-
nuser og slakk til ad hoc-utnyttelse etter behov. Her er det reg-
net med tidsrammer fra 0700 til 2300 og bruk av vaskerommet
ogsad pa sendager. Eksemplet er hentet fra [423].

Tid Dag

Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
0700 A C F H | J
1100

1100 " D B "
1500

1500 B F
1900

1900 E G D E
2300

A — J: ulike husholdninger

41

42

421
422
423

424

425
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