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GENERELT

Dette bladet behandler dimensjonerende mal i bolig-
rom. Disse malene faller i tre grupper: Mal pa mebel-
arealer, betjeningsarealer og trafikkarealer.

Mobelarealer er det golvareal som i boligplanen ma
avsettes for magbler og mebelgrupper. Mgbelarealene
gjengir ikke konkrete mgbler, men den golvplass som
ma reserveres for at alminnelig forekommende mgbler
skal kunne fa plass. Dimensjoneringen er basert pA ma-
linger av mgbelhandlernes vareutvalg.
Betjeningsarealer er den plass som ma reserveres i til-
knytning til mgbelarealet for at mgblene skal kunne
benyttes.

Trafikkarealer bestar av passasjer i rom, derforbindelser
mellom rom og trapper mellom etasjer. Dette bladet
behandler passasjer og derer mens trapper vil bli be-
handlet i andre blad i Byggforskserien (gruppe A 532).
Fri golvplass kommer i tillegg til de arealer som er nevni
ovenfor.

Det kan ikke gis eksakte anvisninger for hvor stor den
frie golvplassen bor veere da forskjellen pa en trang og
en rommelig bolig nettopp beror pad hvor meget plass
som blir tilbake nar de nedvendige behov for arealer er
dekket.

| soverom for barn bgr det alltid vesre noe plass for lek. |
soverom for en person bgr den frie golvplassen ikke
veere mindre enn 1,40 m x 2,50 m og i soverom med plass
til to enkeltsenger ikke mindre enn 5-6 m2. | soverom
med plass for parseng-oppstilling og | baderom bgr det
veere minst 1,10 m x 0,90 m plass for av- og pakledning.
Behovet for fri golvplass, se eksempler i [421].

Bladet retter seg forst og fremst til planleggere. Sam-
men med krav fil hvilke mabler rommene skal gi plass
for, er de dimensjonerende malene det beste hjelpe-
middelet man har for & sikre boligrommenes bruksverdi.
Dette er seerlig viktig ved planlegging av boliger hvor
beboerne selv ikke kan bestemme utformingen. Méalene
er ogsa et godt grunnlag for diskusjon mellom bolig-
brukere, prosjekterende, byggende, kontrollerende og
bevilgende instanser.

Bladets Malangivelser bgr anvendes med skjonn. | al-
minnelighet er malangivelsene & betrakte som mini-
mumsmal, og det skal meget viktige byggetekniske og
gkonomiske argumenter til for & knappe inn pa de
angitte malene. Seerlig gjelder dette eksempelvis for
sma rom ved planlegging innenfor et modulsystem; for
starre rom er mulighetene forjenking stgrre. De angitte
méalene er man kommet fram til ved et nordisk samar-
beid.
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Stikkord: boligrom, dimensjoneringsmal

Henvisninger

Byggforskserien: Planlgsningsblad (grenn serie) i
gruppe A 33 om boligbebyggelse og i
gruppe A 36 om boligens rom og
innredninger.

Den norske Stats

Husbank: Lgsblad HB-3207, Romdimensjone-

rende mgbelmal

MOBELAREALER

De viste figurer i dette avsnittet (pkt. 11 til 17) angir det
arealet som ma avsettes for mgbler og megbelgrupper.
Betjeningsareal for vanlig bruker er skravert, og betje-
ningsareal for rullestolsbruker er stiplet.
Mebelsymbolene tilsvarer de som er angitt i blad A
380.011.

Plass for seng

Til en voksenseng ma det avsettes en golvplass pa
2,10 m x 0,90 m. | tillegg kommer betjeningsareal. Hvor
bredt betjeningsarealet bgr veere, bestemmes av den
plassen man trenger for & gjogre rent under sengen.
Betjeningsarealets lengde behgver ikke & veere lengre
enn 1,50 m, slik at et nattbord eller annet mgbel med
dybde inntil 0,60 m kan plasseres ved sengens hode-
gjerde. Bredden bor ikke veere mindre enn 0,80 m. Se
fig. 111 a.

For allergikere er det viktig at det er lett & gjore rent
under sengene da husstgv er et vanlig allergén.
Rask og effektiv rengjoring og bekvem arbeidsstilling
oppndr man nar betjeningsarealet er bredt nok til at
langkosten kan fgres vinkelrett mot sengesiden. Da ma
betjeningsarealet vaere 1,20 m bredt, se fig. 111 b og c.

—k

0,60

2,10

1,50

Fig. 111 a
Plass for seng
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Fig. 111 b

Det er tungvint & gjere rent under en seng nar betjeningsarealet er bare
0,80 m bredt.

Fig. 111 ¢
Arbeidsstilling ved rengjering under seng nar betjeningsarealet er 1,20
m bredt

112 Ved parseng-oppstilling kan man beregne et 1,20 m

bredt betjeningsareal pa den ene siden av sengene og
0,80 m pa den andre, se fig. 112.

Rullestolsbruker trenger 1,20 m foran sengen for & kun-
ne snu stolen 180°. Hvor rullestolsbrukeren bare skal
passere langs sengesiden, er 0,80 m tilstrekkelig.

| 1,20 | 1,80 | 080 4L

Fig. 112
Parseng-oppstilling

113 Nar to senger star parallelt, men atskilt, blir det et felles

bruksareal mellom sengene. Nar det ikke skal veere pas-
sasje mellom sengene, kan bredden veere mindre enn de
forutsatte 1,60 m (2 x 0,80), dog ikke under 0,90 m, helst
1,20 m. Ved vinkeloppstilling av senger ber det holdes
en avstand pa 0,60 m mellom enden av den ene sengen
og siden av den andre.

114 Til en spedbarnsseng ma avsettes en golvplass pa

1,20 m x 0,60 m. Betjeningsarealet bor vaere 0,80 m
bredt i hele sengens lengde, se fig. 114. For sterre barn
ma det beregnes samme plass som for voksenseng.

12
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1,20

Fig. 114
Spedbarnsseng

Plass for arbeidsbord

Til arbeidsbord ma det avseties en golvplass pa 1,20 m x
0,60 m. Betjeningsarealet foran bordet bor veere 0,90 m
bredt. Skal rullestolsbruker kunne benytte arbeidsbor-
det, ma betjeningsarealet vaere 1,40 m bredt, fig. 12 a.
Hvor det er mulig, ber det avsettes plass til arbeidsbord
pa 1,60 m x 0,60 m. Bordet kan da fa to skuffeseksjoner
som gir langt bedre plass bade for arbeid og oppbeva-
ring, fig. 12 b.

Det er regnet med en vanlig stol med mal 0,50 m x 0,55
m.

Enkelte yrkesutovere trenger plass for et skrivebord
i boligen. Normal starrelse for et kontorskrivebord er
1,60 m x 0,80 m. Ved et skrivebord kan det plasseres en
karmstol med mal 0,65 m x 0,60 m. Se fig. 12 c.

1,60

—

" 140

Fig. 12a Fig.12b
Arbeidsbord | Arbeidsbord Il

1.60 N

Nl

Fig.12¢
Skrivebord
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13 Plass for oppbevaringsmabler
| boliger bar det vaere anledning til & velge mellom ulike
mebleringsmater. En oppbevaringssone med dybde pa
0,60 m gir stor valgfrihet om den har en viss lengde, se
fig. 13. Beboerne kan da velge mellom forskjellige ar-
beids- og oppbevaringsinnredninger, eksempelvis ar-
beidsbord, lgs skapinnredning, veggseksjon, reoler o.l.

-

[

Fig. 13
Oppbevaringssone 0,60 m dybde og betjeningsareal 0,90 m
Betjeningsareal for rullestolsbruker bgr vaere 1,40 m.
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14 Plass for spisegruppe
Boligplanen bgr veere basert pa to spisegrupper, en
hovedspisegruppe i stuen og en mindre i kjgkkenet.
Norske boligundersgkelser gjennom 30 ar viser entydig
at beboerne onsker spiseplass i kjokkenet i tillegg til
hovedspiseplassen. Men det er mulig at enklere matva-
ner og mer uhgytidelig livsstil med tiden vil pavirke be-
boernes holdning slik at de kan godta & spise i kjgkkenet
ogsa ved mer hoytidelige anledninger. De angitte total-
mal for spisegruppene omfatter bade mgbelareal og
betjeningsareal.

141 Hovedspisegruppen (fig. 141 a og b) kan veere i stue,
spisestue, allrom eller — i spesielle tilfeller — i kjgkken.
Den ma avpasses etter boligens kapasitet. Som en ge-
nerell regel kan man si at hovedspisegruppen ma kunne
gi plass for det antall personer boligen er beregnet for
(antall sengeplasser) og minst fire gjester. Malene om-
fatter bord og stoler med tilhgrende betjeningsareal.
Det er regnet med vanlige stoler med mal 0,50 m x

0,55 m.
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Fig. 141 a
Spisegruppe |

Hovedspisegruppe med rektangulaert bord
Totalmal for 8 personer med bruksareal 2,60 m x 2,40 m.
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Fig. 141 b

Spisegruppe |l

Hovedspisegruppe med rundt bord

Totalmal for 6 personer er 2,90 m x 2,90 m.

Med to innleggsplater og plass for 10 personer blir totalmalet med
betjeningsareal 2,90 m x 4,10 m.

142 En spisegruppe i kjokkenet (fig. 142 a og b) i tillegg til
hovedspisegruppe i et annet rom kan ha noe snauere
mal. Den ma gi plass for det antall personer boligen er
beregnet for, det vil si antall sengeplasser.
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Fig. 142 a

Spisegruppe i kjokkenet

Totalmal for 4 personer er 2,40 m x 1,20 m og for 6 personer 2,40 m x
1,80 m.
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Fig. 142 b
Spisegruppe i kjokkenet i smaboliger beregnet pa 1-2 personer
Totalmal 2,40 m x 0,80 m.
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143 Betjeningsareal for rullestolsbrukere ved spisegruppe
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krever et tillegg i arealet, se fig. 143 a og b.
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Fig. 143 a
Skal rullestolen plasseres ved bordets kortside, ma bordet forlenges
med 0,30 m for plass til fotbrettet. Rullestolens betjeningsareal er 0,80 m
x 1,40 m.
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Fig. 143 b

Skal rullestolen plasseres ved bordets langside, er det mest plassbe-
sparende at vedkommende disponerer to plasser. Betjeningsarealet blir
da 1,20 m x 1,20 m.

Plass for sittegruppe

Sittegruppen omfatter bord, lenestoler og i de fleste
tilfeller sofa. Sittegruppen tenkes vanligvis plassert i
stue, og storrelsen ma avpasses etter det antall personer
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Fig. 15 a

Sittegruppe |

Totalmal 3,00 m x 3,00 m

Dette malet gir stor valgfrihet med hensyn til mebleringen. Bl.a. vil bade
vanlig sofa og vinkelsofa fa plass. Malet ber benyttes i boliger for 3
personer eller flere.

A 360.121

boligen er beregnet for. Totalmalet betegner egentlig en
mgbleringssone som beboerne kan utnytte etter eget valg,
og de inntegnede enkelte mablerer & betrakte som symbo-
ler for mabelsonenes bruk. Fig. 15 a til d viser eksempler
pa mebleringssoner med forskjellige mal. Sofa ma alltid
kunne plasseres med ryggen mot veggen — ikke under
vindu. Det er ikke nedvendig & beregne ekstra plass for
rullestolsbruker i sittegruppen. Rullestolen kan erstatte en
lenestol.

De angitte totalmal til sittegrupppene omfatter bade
mobelarealer og betjeningsarealer.
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Fig. 15 b

Sittegruppe |l

Totalmal 2,20 m x 3,00 m

Dette malet anses tilfredsstillende i smaboliger for 1-2 personer.
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Fig. 15 ¢

Sittegruppe IV

Totalmal 4,00 m x 3,00 m

| starre boliger kan dette totalmalet veere onskelig. Malet gir meget stor
valgfrihet i mableringen.
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Fig. 15d

Sittegruppe V

Totalmal 3,00 m x 1,60

Hvor plassen tillater det, er det vanlig med en sekundeer sittegruppe med
to lenestoler og et lite bord, f.eks. i et karnapp eller ved et utsiktsvindu.

Plass for fjernsynssone

Fjernsynsapparat ma kunne plasseres slik at man fra
hovedsittegruppen har de beste seerforhold. Det er vik-
tig at man markerer apparatets plassering i planteg-
ningen for & sikre en fornuftig plassering av antenneut-
taket.

Seeravstanden til apparatet avhenger av skjermens
starrelse, men bar vanligvis veere minst 3,00 m og ligge
innenfor en vinkel pa 60°, se fig. 16.

0,80
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Fig. 16
Fjernsynsapparat 0,80 m x 0,60 m

Plass for piano
Til piano mé det avseties en plass p& 1,60 m x 0,70 m.
Betjeningsarealet bar veere 0,90 m bredt, se fig. 17.
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Fig. 17
Piano med betjeningsareal

TRAFIKKAREALER

Trafikkarealer i boligen omfatter passasjer innen de en-
kelte rom, passasjer i korridorer, dorforbindelser mel-
lom rom og trapper mellom etasjer.

21
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Trafikkarealene ber tillate fri og uhindret bevegelse over
alt i boligen, veere kortest mulig og ikke odelegge rom-
menes mgbleringsmuligheter.

Passasjer i rommene

| passasjer pa 0,60 m mellom vegg og mgbel i bordhgyde
kan en person passere uhindret, fig. 21 a. Men det er fa
passasjer i boligen hvor man ikke trenger a transportere
storre gjenstander. Passasjer pd 0,60 m bor derfor bare
unntaksvis benyttes pa korte strekninger med liten
ferdsel f.eks. fram til spisebord som vist i fig. 21 b.
Andre steder er den for smal og anbefales ikke. Fig. 21 ¢
og d angir breddemal pa forskjellige passasjer i rom-
mene.
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Passasje pa 0,60 m mellom vegg og mebel i bordheyde

Fig. 21 b
Passasje pa 0,60 m fram til stolene i en kjokkenspisegruppe kan veere
tilstrekkelig.

Fig. 21 ¢

| passasjen pa 0,90 m mellom vegg og megbel i bordhgyde kan
— en person passere med langkost og botte

— rullestolsbruker passere

— krykkebruker passere

A
s

Fig. 21 d
1,00 m er minste bredde for hovedpassasjer giennom rom. Denne bred-
den er ogsa enskelig ved rengjaring.
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22 Passasjer i korridorer
Passasjer i korridorer ma ha en bredde som svarer il
bruksformalet, fig. 22.
ke
Fig. 22 o 24
P je i korridor

221 Med en bredde pa 1,10 m mellom to vegger kan
— to personer til ned passere hverandre
— rullestolsbruker neerme seg og til ned apne og pas-
sere gjennom en terskelfri 9M dor for enden av passa-
sjen. Dgren ma da sla ut fra passasjen
— rullestolsbruker passere fra et rom og gjennom en
terskelfri 9M dgr for enden av passasjen, men ikke
lukke doren bak seg
— rullestolsbruker til nad pne og svinge 90° gjennom
en terskelfri 9M hvis deren slar ut fra passasjen
— rullestolsbruker passere fra et rom gjennom en ters-
kelfri 9M dor og svinge 90 inn i passasjen, men ikke
lukke daren bak seg.
1,10 m er minste bredde for kortere korridor, soveroms-
gang og lignende. Dgrer ma ikke sla inn i korridoren.
222 Med en bredde pa 1,20 m mellom to vegger kan
— to personer passere hverandre
— rullestolsbruker lettere foreta de samme bevegelser
som nevnt for passasjer med 1,10 m bredde.
1,20 m er vanlig bredde for korridor, soveromsgang og
lignende. Darer bor ikke sla inn i korridoren.
223 Med en bredde pa 1,40 m mellom to vegger kan
— rullestolsbruker svinge 180°
— rullestolsbruker svinge 90° og kjore gjennom en ters-
kelfri SM der selv om daren slar inn i korridoren.
1,40 m er gnskelig bredde for entrd, korridor o.l.
23 Dgrer
Doréapningens bredde og dorbladets slagretning vil
veere avgjorende for hvem og hva som kan passere.
Dgrer ma plasseres med omhu sd& rommene far gode
mebleringsforhold og korte, hensikismessige passa-
sjer, fig. 23.
Innvendige dorer leveres i tre bredder, 7M, 8M og 9M, og
passasjebredden er henholdsvis 561 mm, 661 mm og
761 mm. Rullestol kan passere gjennom en 9M dar hvis
terskelen kan fiernes. Entréder og helst ogsa der til stue
bor veere 10M. Dar til kjellertrapp og til saniteerrom som
ikke skal benyttes av rullestolsbruker, kan veere smalere
enn 9M.
Darer bar kunne sta apne uten & veere til besveer.

A 360.121
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Fig. 23
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— Hvis daren star helt inne i rommets hjorne, er den minst i veien i apen
tilstand.

— En bokhylle far plass om dgren star 0,35 m fra hjgrnet.

— Et oppbevaringsmgbel kan fa plass om deren star 0,65 m fra hjgrnet.

o

-
.

Betjeningsareal rundt derer

Betjeningsarealet rundt darer er vist i fig. 24 a og b.
Malene gjelder bade for sidehengslede dgrer og skyve-
dorer. Malene p& betjeningsareal rundt derer for rulle-
stolsbruker er gjengitt i Byggforskserien, blad A
324.201, punkt 22 og 23.
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Fig24 aog b

Betjeningsareal ved dorer

Béde alt. a og b viser betjeningsareal ved derer. Ved sidehengslede derer
vil alt. b veere best.
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OVERLAPPING AV FORSKJELLIGE AREALER

Sammenstilling av mgbler og mgbelgrupper

Ved sammenstilling av mgbelgrupper kan betjenings-
arealene overlappe i de fleste tilfeller. Eksempler er vist i
fig. 31 a og b. Betjeningsareal bak stolrygger kan over-

lappe passasjeareal. Betjeningsareal foran oppbeva-

ringsmebler kan overlappe passasjer.

0,90

Fig. 31 a

Betjeningsareal bak stolrygger kan overlappe passasjer.

Fig. 31 b
Betjeningsareal foran oppbevaringsmgbler kan strekke seg til 0,10 m fra
bordkant.

Betjeningsarealer og passasjearealer
Forskjellige betjenings- og passasjearealer kan alle
overlappe hverandre.
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Betjeningsarealet ved dor kan overlappe betjenings-
arealet bak spisestoler hvis dgren slar ut av rommet,
men ikke hvis daren slar inn. Ved bordenden kan betje-
ningsarealet for dor ga helt inn til bordet. Skal bordet
kunne utvides, kan innadslaende der ikke overlappe
utvidelsen. Utadsldende dor kan overlappe hgyst 0,60
m.

Eksempler pa overlapping ved darer er vist i fig. 32 a, b
og c.
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Fig. 32 a

Betjeningsareal ved spisegruppe og dor

Alt. | og Il viser forskjellig plassering av derene i forhold til spisegruppen
og hvilke betjeningsarealer som kan overlappe hverandre.
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Fig. 32 b
Ved sofagrupper kan betjeningsarealet bak eller ved siden av lenestoler
eller sofa ikke overlappe betjeningsarealet for dorer da stolen ofte star
pa skra.
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Fig. 32 ¢

Betjeningsareal ved dor og seng

Betjeningsarealet ved der kan ga inntil sengens fotgjerde, men ved
siden av sengens hodegjerde ma det vaere minst 0,60 m plass for natt-
bord.

_8_ A 360.121

33 Plass for fremspring
Fremspring som radiatorer, panelovner, vindusbrett o.l.
skal normalt ligge utenfor betjeningsarealet for mgbler
og innredninger, fig. 33 a og b.

.
A

Fig. 33 a
Fremspring for radiator
Betjeningsarealet foran seng bor regnes fra ytterkant radiator.

Fig. 33 b
Fremspring for vindusbrett
Betjeningsarealet bor regnes fra kant av vindusbrettet.
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