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Generelt

Dette bladet bygger pa NBI's studier av trygde- og
aldersboliger 1983 - 84 [721]. Bladet inngér i en serie
om bruk av boliger, basert pd bovanestudier. Se ogsa
A 330.132 og .133.

Bladet bygger pa intervjuer med enkelte husholdnin-
ger med en eller to eldre. Deres vurderinger er sett i
sammenheng med bruk av boligen som er vist gjen-
nom oppmaling og fotografier. NBI har ogsa vurdert
om leilighetene er egnet som aldersboliger og om en
person som bruker rullestol eller andre plasskrevende
hjelpemidler kan bo der.

Leiligheten ble valgt ut fordi den representerer en
typisk planlgsning i rekkehus og blokker med altan-
gang. Planlgsningen egner seg meget godt for innpas-
sing i blandede smahusfelt og som hovedplan i en livs-
lopsbolig. Det er en forutsetning at den ikke brukes i
underetasje eller terrassehus. Da far den for kort fasa-
delengde i forhold til arealet.

Trygdeboligene pa Vear

Byggherre og forvalter av boligen: Stokke kommune
ved sosialkontoret

Arkitekt: Hannisdal og Hundstuen, Tensberg
Tildeling: Boligene er forbeholdt alderstrygdede.
Sted: Vear boligfelt, neer et lite butikksenter
Byggear: 1979

Byggekategori: Rekkehus

Areal: 57 m2 + 12 m2 boder pa samme plan

Antall rom: To rom og kjokken

Samlet fasadelengde: 15,6 m

Vask: Tilknytning for vaskemaskiner pa bad
Fellesrom: Ingen

Service: Beboerne betjenes av kommunens vanlige
hjemmehjelp og hjemmesykepleien.

Oppvarming: Elektrisk

UDK 728.31

Stikkord: aldersboliger, rekkehus
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Beskrivelse

Rommene er disponert slik at kjokken, inngang og
boder vender mot atkomstveg, mens soverom og stue
vender mot hage. Soverommet ligger ved siden av
stuen og har darforbindelse med denne og direkte
atkomst til badet.

Badet har ogsa atkomst fra entreen. Det er utstyrt med
dusj, og det er plass til badekar og vaskemaskin.
Kjokkenet er pa 10 m2, har vinkellgsning og plass til
spisebord ved vindu. Kjgkkenet er innredet med stan-
dard kjokkenelementer. Samlet fri lengde pa kjokken-
benk er 3,1 m.

Det er til sammen 3,6 m faste garderobeskap i leilig-
heten.

Det er hage pa stuesiden og forhage til hvert hus.

Arkitektens mobleringsplan

Arkitektens mableringsplan viser at Husbankens tid-
ligere normer for mebleringsmuligheter i leiligheter for
en til to personer stort sett er oppfylt. Planen viser sofa-
gruppe ved vinduet og spisebord ved innervegg. Bred-
den pa& oppbevaringsmebler/veggseksjoner og ar-
beidsplasser er vist for smale. | virkeligheten er det
bare plass til en langsmal sofagruppe i stuen dersom
passasje og betjeningsareal foran veggseksjonen skal
opprettholdes. Dette er seerlig viktig i boliger som skal
brukes av eldre.
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Hva viser undersgkelsen?

Generelt

Beboerne var forngyd, og de hadde fatt plass til det
meste av sine mebler og gjgremal, men det var flere
som mente det kunne veert et rom til. Noen gnsket et
skikkelig hobbyrom eller verksted.

Enkelte ektepar gnsker separate soverom. | dette bolig-
feltet hadde flere tatt den ene boden i bruk som sove-
rom for den ene av ektefellene. Dette viser at mulighe-
ten for & dele det store soverommet i to rom eller ha to
adskilte soverom, er a anbefale. Alternativt kan bod-
arealet utstyres med vindu og disponeres som soverom
av dem som gnsker det, uten a bruke slike lgsninger
som mgbleringseksemplene i dette boligfeltet viser.

Soverom

Apen dorforbindelse mellom stue og soverom ble brukt
av de fleste, selv om soverommet bare var mgblert med
senger og skap. Noen, seerlig enslige, hadde ekstra
oppbevaringsmeabler eller gjestesoveplasser der. Sove-
rommet holdt en lavere temperatur enn stuen.

Bruk av stuene

Spisebordene i stuen ble lite brukt. De spiste pa kjok-
kenet om dagen og hadde enkel servering pa salong-
bordet om kvelden. De feerreste serverte varm mat for
gjester. For mange eldre var det ogsa blitt mindre ak-
tuelt & feire heytidsdager hjemme.

Det var vanskelig & meblere pent med to mgbelgrupper
i disse stuene. Derfor hadde enkelte sloyfet spisebor-
det til fordel for en mindre, sekundeer sittegruppe.

Kjokken

Ingen brukte kjgkkenet bare til matlaging, det var ogsa
oppholdsrom en del av dagen. Skillet mellom kjokke-
net og oppholdsrommet ga bedre mulighet for atskilte
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A 330.131

aktiviteter enn i tilsvarende leiligheter med apen plan-
lasning. Beboerne sa de likte markert skille mellom for-
middag og kveld. Utsikt til atkomstvegen fra kjokken-
vinduet var ogsa populeert. Flere savnet en god
arbeidsplass & sitte ved pa kjokkenet. Den eksisterende
var for hgy og for smal og var darlig belyst. Den ble
brukt til oppbevaring av ting eller til et ekstra kjole-
skap. Uttrekksfjelen i gryteskapet og i kjokkenbordet
ble derimot brukt til arbeidsplass.

Overskapene hang for heyt for enkelte, mens vegg-
plass i god rekkehgyde var darlig utnyttet.

Det var ikke tatt hensyn til det faktum at beboerne
hadde beholdt sine gamle komfyrer. Disse var smalere
enn den avsatte apningen og lavere enn benkene pa
begge sider. Dermed ble det for darlig forbindelse mel-
lom komfyr og frastillingsplass.

Badet

Beboerne var godt forngyd med badet og den gode
forbindelsen med soverommet. De hadde fatt plass til
en del oppbevaring der.
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Entreen

Entreen var for liten til stol og kommode eller
speilhylle. Det var for mange dorer som slo ut i den.
Flere hadde fjernet skapet og enkelte dgrer. Noen syn-
tes det var ungdvendig med bade vindfang og entré.

Oppbevaring

Alle syntes det var nok boder og faste skap, men de
hadde en del lgse oppbevaringsmgbler i tillegg. Noen
brukte bodene til verksted eller andre funksjoner,
mens andre utnyttet alt til oppbevaring.

Vurdering

Denne boligen ma betraktes som en fullstendig bolig,
og den skulle egne seg godt som aldersbolig. Separat
kjokken og soverom gir muligheter for funksjonsde-
ling, variasjon over dognet og en viss grad av atskilt-
het.

Planlgsningen gir en gunstig disponering av rommene
og forbindelsen mellom dem. Leiligheten far rikelig
vindusvegg selv om bodene opptar noe av fasadeleng-
den, men boligtypen dekker ikke alle beboernes behov
for separate soverom eller hobby-/gjesterom. Vi kan
tenke oss denne typen lagt til rette for mer fleksibel
bruk av bodarealet og/eller pabygging av et soverom
mot inngangsiden.

Stuen har gode proposjoner, men den er sa liten at den
fungerer best med bare én sittegruppe som ikke fyller
ganglinjen mellom entré og hagedor.

Leiligheten er bare delvis dimensjonert og detaljert for
rullestolbrukere. Det er snuplass for rullestol (1,4 m sir-
kel) pa strategiske steder i umgblert leilighet, men dor-
plassering og plassering av vaskemaskin gjor det van-
skelig & bruke rullestol i mgblert leilighet. Ganglin-
jer og rullestolbaner blokkeres av vanlig mgblering,
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seerlig oppbevaringsmebler. Dette kan rettes uten a
oke arealet og er en forutsetning for at den skal brukes
som aldersbolig med gunstigste belaning i Husbanken.
(Dvs. livslgpsstandard som gir 6% tillegg i lanebelo-

pet.)

Eksempler

Eksempel 1

Ekteparet i dette eksemplet sover separat, en i boden.
Det er derfor plass til en overnattingsgjest i det storste
soverommet. Spisebordet i stuen er byttet ut med en
sekundeer sitteplass og en god hvilestol med skammel.

Eksempel 2

Den enslige beboeren har ikke villet kvitte seg med
mgbler som har fulgt henne gjennom et langt liv.
Leiligheten er noe overmgblert, men gir et frodig
inntrykk av minner. Soverommet er mgblert som et
oppholdsrom, og en divan i boden brukes av over-
nattingsgjester.
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Eksempel 3

Ogsa Her er boden brukt som gjesterom.

Dette ekteparet hadde store, tunge og sveert lave
salongmgbler. Andre har byttet ut mabler fra 60-tallet
med noe som var lettere, hayere og mer bekvemt & sitte
i. Seksjonen de hadde krevde at de blindet dgren til
soverommet. De hadde ogsa skjovet spisebordet inn
mot en vegg for a gi plass til salonggruppen som domi-
nerte mobleringen.

Referanser

Dette bladet er skrevet av Grete Bull og redigert av
Tone Gengenbach.
Redaksjonen avsluttet april 1986.
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