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0 Generelt

01 Innhold

Den korte omtalen i dette bladet av fukt og fukt-
maling kan vere nyttig for & forsta hvor viktig det
er a ta hensyn til fukten i materialene nar et vatrom
skal bygges eller rehabiliteres. Bladet stiller dessu-
ten krav til maksimal fukttilstand i materialer som
det skal legges tette belegg og membraner pa. For a
kunne vurdere fukttilstanden ma man benytte rik-
tige instrumenter og maleprosedyre. Instrumentene
er behandlet i BVN 60.015 Instrumenter og meto-
der for maling av fukt.

1 Fukti materialer

11 Byggfukt

Byggfukt er den vannmengden som bygningsmate-
rialer ma avgi for at de skal komme i likevekt med
omgivelsene. I nybygg inneholder mange bygnings-
materialer et overskudd av fukt. Fukten fins deis i
materialene nar de kommer til byggeplassen, dels
blir den tilfgrt under byggingen. Det er szrlig be-
tong, mur og treverk som inneholder mye byggfukt.

12 Fuktinnhold

Et porgst materiale inneholder alltid fukt. Materia-
lene vil tilstrebe en fuktlikevekt med omgivelsene.
Fuktlikevektskurven for et materiale angir hvilket
fuktinnhold materialet vil ha ndr det er kommet i
likevekt med den relative fuktigheten i luften om-
kring. Figur 12 a og b viser eksempler pd fuktiike-
vekt for betong og tre. Fuktinnholdet er angitt som
vannets vekt i prosent av materialets tgrrvekt. Re-
lativ fuktighet (RF) er angitt i prosent av den fuk-
ten som materialets poreluft kan inneholde ved en
bestemt temperatur, se pkt. 13. Det gir fram av
fig. 12 a at betong er et lite entydig materiale i
fuktsammenheng.
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Fig. 12 a

Fuktlikevekt for betong. Variasjonsomradet for ulike be-
tongkvaliteter. Som figuren viser er det store variasjo-
ner. Fuktinnholdet ved en gitt RF er derfor lite egnet nar
betongens fukttilstand skal bestemmes.
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Fig. 12 b

Eksempel pa fuktlikervektskurve for tre. Diagrammet
viser hysteresekurver for fuktinnholdet. Likevektsfukten
(vanninnholdet) for tre blir litt hpyere nar treverket ter-
ker ut enn ndr det fuktes opp.
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13 Relativ luftfuktighet (RF)

Relativ luftfuktighet er den vanndampsmengden
som luften inneholder ved en viss temperatur, i
prosent av det den maksimalt kan inneholde ved
samme temperatur, dvs:

N
%RFzV_~ 100

hvor:

V= Aktuelt vanndampsinnhold (eller partial-
trykk)

V., = Maksimalt vanndampsinnhold ved den ak-
tuelle temperaturen (eller metningstrykk)

30 7 P
A /l /] 7/ d
/ 4 /] A
[ i y Vi e P
25 A ARany. =
0% 120 7 At T >
T o T2 T Eab
| / 40 ’é A V1A
] ST TA T Koo A 1LY S .
D T T g
/1 1/ A U
TV T 7 T 7TV i
e
5 15 1 7 7 // 100% Rel. fukt.
o | AV r
_ | / 4
= 1] 7 A1
510 1 /17 / /7,[
c Arive /
a AV P4
E
i A
5 IIFIVAVATA'S 4
[INIa's
il L/
VY AT
N Y ALY
0 A/ |
1A
W17
HI L
TN
_g (LA e |- |
-10
0 500 1000 1500 2000 2500 3000
Vanndampens partialtrykk Pa (N/m2)
Fig. 13

Mollierdiagram som viser sammenhengen mellom vann-
dampens partialtrykk, temperatur og relativ luftfuktighet

2 Kritisk fukttilstand

Ved tgrking av byggfukt md man ha visse grenser a
ga etter for a avgjgre ndr materialet er tilstrekkelig
tgrt til 4 ga videre i byggeprosessen. (Det forutset-
tes at konstruksjonene er utformet slik at senere
oppfukting unngds.) Slike grenser er biade material-
og konstruksjonsavhengige. Grensene er fastlagt
for 4 unnga skader. Kravene er angitt i pkt. 4.

Treverk og trebaserte materialer kan bli utsatt for
soppvekst (mugg og rdte) hvis materialene er for
fuktige. Risikoen tor rateskader sker med relativ
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fuktighet og temperatur. Fuktbevegelsene vil ogsa
kunne skape problemer som oppsprekking m.m., se
f.eks. BVN 42.200 Bygningsplater.

Betong mé tgrkes til den relative fuktigheten i po-
reluften er lavere enn den kritiske grensen for de
fuktgmfindtlige materialene som skal vare i kon-
takt med betongen (f.eks. limt golvbelegg), slik at
betongen ikke fukter opp og skader disse materia-
lene.

Fukttilstand i materialer, og kritisk fukttilstand,
skal derfor primart uttrykkes ved relativ fuktighet.
Den relative fuktigheten er materialuavhengig.
Fuktinnhold i forskjellige betonger kan variere mye
ved en gitt relativ fuktighet og er derfor lite egnet
for a bedgmme fukttilstanden, se fig. 12 a. Nar det
gjelder tre og trebaserte materialer, er sammenhen-
gen mellom relativ fuktighet og fuktinnhold god, se
fig. 12 b. Hvis fuktinnholdet er kjent, kan derfor
relativ fuktighet bestemmes fra fuktlikevektskurven
for tresorten.

3 Metoder for maling av fukt

Fukttilstanden i materialer og Kkonstruksjoner ma
kontrolleres ved maling. Kritisk fukttilstand for en
del konstruksjoner gir fram av tabellene 41, 42 a
og 42 b. Som omtalt i pkt. 12, er det den relative
fuktigheten i poreluften som er avgjgrende, og som
primert bor miles. Dette gjelder spesielt for be-
tong. Metoder som er basert pa maling av fuktinn-
hold, er ikke egnet ndr betongens kritiske fukttil-
stand skal bestemmes.

31 Bestemmelse av fuktinnhold

Fuktinnholdet kan bestemmes enten etter veie- og
tarkemetoden eller med et motstandsinstrument, se
BVN 60.015.

Veie- og tgrkemetoden krever at man tar ut biter av
materialet og bringer pr@gvene til et sted hvor det er
vekt og tgrkeovn. Det kan ga fra ett til flere dogn i
ovnen fgr prgven er tgrr nok til at resultatene kan
beregnes. Metoden kan, ved 4 bruke en temperatur
som er tilpasset materialet (dvs. bare byggfukten
skal taérkes ut), anvendes for de fleste materialer.
Metoden har sin begrensning ved vurdering av
fukttilstanden, se pkt. 2 og BVN 60.015.
Bestemmelse av fuktinnholdet med motstandsma-
ling foregdr ved at instrumentets néler presses inn i
materialet og resultatet avleses umiddelbart. Meto-
den passer best for trebaserte materialer da de
fleste instrumentene har skalaer for ulike treslag.
For andre materialer har metoden samme begrens-
ning som veie- og tgrkemetoden med hensyn til &
"oversette" fuktinnhold til fukttilstand.
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32 Mailing av relativ fuktighet

Relativ fuktighet (RF) mdles med et elektrisk in-
strument. Et vanlig benyttet instrument er en sikalt
kapasitiv giver hvor det sitter et hygroskopisk ma-
teriale mellom to kondensatorplater. Instrumentet
maler endringer i kapasitansen som er proposjonal
med luftens RF. Instrument og metode er niermere
omtalt i BVN 60.015.

321 Madling pa byggeplass

Dersom man bare skal klarlegge fukttilstanden til
en konstruksjon, er det tilstrekkelig a bore et hull i
denne. Dybden pd hullet avhenger av konstruksjo-
nen, se tabell 323. Boret ma vere tilpasset male-
utstyret, Prosedyren framgar av fig. 321.
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Miling i borehull pa byggeplass

Denne framgangsmaten krever at hullet bores minst
to dager i forveien da varmen som boringen forir-
saker, vil gi feil resultat ved tidligere avlesning.
Det er en fordel a bruke en hylse som vist i fig.
321, sammen med instrumentet i BVN 62.015 til 4
"stenge" hullet med, slik at luften i hullet far like-
vektsfukt med konstruksjonsmaterialet.

Vi frarader a bruke instrumentet direkte i borehull.
Dersom instrumentet blir stiaende i borehullet i fle-
re timer, kan det lett bli skadet dersom noen stgter
bort 1 det. Benyttes en hylse, kan man dagen etter
ta ut pinnen i hylsen og erstatte denne med instru-
mentet.

322 Proveuttak

Dersom det ikke er gnskelig & male ute pa bygge-
plassen eller man vil fa klarlagt hvilken fuktprofil
golvet har, vil det vere enklest & hogge ut préver
av betongen og legge disse pa reagensglass. Prgve-
ne kan da tas med til et sted hvor man vil foreta
malingene pa samme mate som vist i fig. 322. Pre-
veuttaket ma foretas slik at selve prgvene ikke blir
varme. Det ma dessuten bare benyttes biter, ikke
stgv, som prgver. Tar man prgver pa ulike nivder i
golvet, kan fuktprofilet (dvs. fukttilstanden i ulike
dybder) bestemmes pd samme mate som vist i fig.
323. En slik profil vil vere nyttig nar golvets uttgr-
king skal vurderes. :

60.014
Effektiv
tatning
RF-giver
med lav
fuktkapasite!

Pravebiler

\'\

— Luftvolum hvor
RF mdles

—— Praverer

Fig. 322
Prinsippskisse for maling av relativ fuktighet i reagensror

323 Ngdvendige maledybder

Ved de maledybdene som er angitt i tabell 323, vil
fukttilstanden tilsvare gjennomsnittlig fukttilstand i
konstruksjonen. Arsaken til at man ¢nsker 4 be-
stemme gjennomsnittlig fukttilstand, er at det er
den fukttilstanden som konstruksjonen under nor-
male forhold vil stille seg inn pa, like under (re-
lativt) damptette belegg.

Tabell 323
Minste maledyp i % av
Konstruksjon tykkelsen ved ulike kon-
struksjoner
Mellombjelkelag og vegg 20
Golv pa grunn o.a. med 40
ensidig uttprking

Figur 323 viser eksempler pd fuktprofiler for to
golv pd grunn. Disse er like fuktige i overflaten,
men 1 "kritisk dybde" (dvs. 40 % av golvtykkelsen
for golv pa grunn) er fukten ulik. Spgrsmalet er da
om disse golvene vil vere tilstrekkelig tgrre til at et
tett belegg kan legges, og i tilfelle hvilke typer be-
legg, se pkt. 43.
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Fig. 323
Eksempel pa fuktfordeling i golv pa grunn bestemt ved
RF-maling. Vedrgrende vurdering, se pkt. 43
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4 Krav

I NS 3420 av 1986 er kravene til fukt i betong satt
etter karbidmetoden (CM-apparatet), se BVN
60.015. T BVN vil ikke krav til betongfukt etter
denne metoden bli akseptert.

41 Krav til fuktinnhold

Fuktinnholdet i trematerialer skal ikke vare hoyere
enn det som er oppgitt i tabell 41. Tabellen er hen-
tet fra NS 3420 hvor den, som tabell T6:b, gjelder
"Hegyeste fuktighet i plategolv". Fuktinnholdet skal
males med elektrisk fuktighetsmiler og utfgres for

membran, belegg m.m. legges.

Tabell 41

Heoyeste tillatte fuktighet 1 plategolv
Tabell T6:b i NS 3420

Platetype

Hgyeste fuktinnhold i %

Med golvvarme

Uten gelvvarme

Sponplater,

standard i -
Sponplater, 7 11
fuktbestandige

Kryssfinér 13 15

42 Krav til relativ fuktighet (RF)

I Sverige har man i HusAMA (tilsvarende vir
NS 3420) satt krav etter RF-metoden. Inntil det blir
fastsatt norske krav (som neppe vil avvike fra de
svenske), ma vi derfor basere o0ss pa kravene i Hus-
AMA. I Tabell 42 a og b angis disse kravene til
kritisk fukttilstand 1 underlag hvor det skal ligge
noen aktuelle golvbelegg. Kravene dekker ogséa de

fleste andre overflatematerialene og beleggene.

Tabell 42 a

Krav til kritisk fukttilstand i betongunderlag for ulike be-
legg etter HusAMA 83 (golv uten péstrpken fuktsperre)

Golvbelegg

Kritisk fukt-
tilstand, % RF

Epoksy
Akryl

PVC" med mindre enn 50 % fyllstoff

< 85
<90

<97

" Kun banebelegg av denne typen er aktuelle i vitrom,
dvs. belegg etter NS 3860. Kravniviene til andre mem-
brantyper kan imidlertid vere annerledes, konferer le-

verandar.
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Tabell 42 b
Hoyeste tillatte fuktighet 1 tre og trebaserte materialer

Platetype Hpyeste fuktilstand, % RF
Med golvvarme | Uten golvvarme

Sponplater,

standard Al i
Sponplater,

fuktbestandige 40 3
Kryssfinér 60 80
Trematerialer 40 65

43 Vurdering av fukttilstand
Tar man utgangspunkt i tabell 42 a og vurderer to

golv pd grunn som har fuktprofiler som vist i fig.
323, vil golv A med < 85 % RF i 40 % av golvtyk-
kelsen ha tilfredsstillende fukttilstand for alle be-
legg, mens golv B med > 95 % bare er tilfredsstil-
lende for akrylbelegget. Det skal her bemerkes at
det ikke fins norske erfaringer som underbygger
den store forskjellen i fuktfglsomhet mellom akryl
og epoksy som tabell 323 viser. For vinylbelegg
har man erfaringer som samsvarer bra med tabel-
lens anbefalinger. BVN har i tabell 323 valgt a ta
med bare de kravene som HusAMA setter for golv
uten sdkalt fuktisolering (dvs. ulike former for pa-
strykningsmidler som skal hindre fukt fra betongen

i d skade lim og belegg). HusAMA tillater hgyere
fukttilstand dersom golvene pafgres en slik "fukt-
sperre”. Vare erfaringer med pastrykningsmidler er
at kritisk RF ikke kan gkes ved a legge pd sperre-
sjikt av disse typene.
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