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Generelt

Innhold

Dette bladet beskriver oppbygging av tak ved ombyg-
ging av loft til leiligheter i bygarder. Bladet beskriver
oppbyggingen av det nye taket i forhold til det gamle,
med varmeisolasjon og tettesjikt. Vi forutsetter at krave-
ne i byggeforskriften felges.

Utgangspunktet er loft i bygarder i Oslo og Bergen fra
omkring ar 1900. Bladet viser sperretak uten knebukk
og sperretak med aser og knebukk og sperretak uten
aser med knebukk, se fig. 01.

Prinsippene som ligger til grunn for anbefalingene i dette
bladet, er behandlet i byggdetaljblad A 525.002 og
A 525.100.

Henvisninger

Byaggeforskrift 1987

Planlgsning:

A 361.501 Utforming og bruk av balkonger

Byggdetaljer:

A 525.002 Tak generelt. Definisjoner, pakjenninger og
egenskaper

A 525.100 Luftede tretak. Varmeisolering og tetting

A 525.304 Terrasse med lett trafikk

A 525.777 Innsetting av takvinduer

A 525779 Takopplett og arker i tretak

A 525.866 Undertak

A 544-serien om taktekking

A 573.121 Materialer til luft- og damptetling

A 573.344 Varmeisolasjonsmaterialer. Typer og egen-

skaper

Byggforvaltning:

614.020  Brannsikring ved utbedring og ombygging.
Offentlige bestemmelser

725.012  Takkonstruksjoner | eldre bolighus. Former,
metoder og materialer

725.403  Etterisolering av tretak

Prosjektering

Regelverk

Loftsutbygging skal byggemeldes, selv der hvor utfor-
mingen av taket og utvendig utseende ikke endres.
Kravene i byggeforskriften skal oppfylles. For taket er
hovedkravene i praksis en U-verdi p4 maksimum 0,20
W/m?K og innvendig kledning K1-A/In1. Det er spesielle
kommunale retningslinjer i Oslo, Bergen og Trondheim
med branntekniske krav ved ombygging/utbedring av
murgarder.

Stikkord: tak, loftsombygging
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Fig. 01
a. Typisk loft fra Oslo, spaerretak med 4ser og knebukk
b. Typisk loft fra Bergen, sperretak uten knebukk

Tilstandsvurdering

Prosjekteringen ber starte med en gjennomgang der en
kartlegger eventuelle skader. Fuktkilder, lekkasjer ved
takvinkler, piper o.l. ma repareres. Man ma vaere sikker
pa at det ikke fins angrep av ekte hussopp. Under
kontrollen ma man fjerne teglstein ved de innmurte
bjelkehodene. Kontrollen bor utferes av eksperter.
Hvis man velger a beholde yttertaket, er det helt ned-
vendig & underseke undertaket og tekningen neye. Ofte
er underlagspappen utett, og sleyfer, lekter og deler av
undertaket kan vaere rateskadd.

Valg av taklesning

Nar man skal velge ny taklesning, ma man ta stand-
punkt til em man kan beholde det gamle yttertaket.
Vanligvis er det en fordel & heve yttertaket. Da har man
best kontroll med lufting og tetthet mot nedbor.
Dersom man beholder det gamle yttertaket, ma man
fore ned for & fa plass til isolasjonen pa innsiden. Der-
med mister man noe av plassen pa loftet.

For & fa tilfredsstillende lufting av lange takflater er det
nedvendig med luftespalte pa 100 mm. Det gjelder pa
steder der sneen kan bli liggende lenge. | Bergen, f.eks.,
behever ikke luftspalten & vaere sa stor.
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Heving av yttertaket

Tak med aser

Figur 21 a viser nytt undertak der yttertaket er hevet.
Her ligger det innvendige sperresjiktet og himlingen
under taksperrene. Lesningen gir en enklere og sikrere
utfarelse enn om sperrene er synlige fra undersiden.
Den er sikrere fordi det er mye lettere 4 fa til god luft- og
damptetting. Figur 21 b viser luftingen ved takfoten.
Ofte ensker man 4 ha en stor del av sperrene synlige.
Da kan man legge noe av varmeisolasjonen over det
gamle bordtaket som vist i fig. 21 c. Pa den maten blir
luftingen enklere. Se ogsa tettedetaljer i fig. 41.
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Lufting ved takfot der yttertaket er havet
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Snilt av Astak der yttertaket er hevet. Noe av varmeisolasjonen er
lagt over det gamle bordtaket for 4 blottlegge en del av sperrena.
MNar man velger & bruke synlige sperrer, erdet avgjerende a falil tett
overgang mellom sperren og himlingen, se fig. 41.
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22 Sperretak uten aser

Figur 22 viser sperretak der yttertaket er hevet. Nedfo-
ringen pa undersiden blir liten, og luftingen nede ved
langveggene blir enkel. Luftingen i manet kan leses som
vist i fig. 42.
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Snitt av sperretak uten aser der yttertaket er hevet
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Gammelt yttertak beholdes

Tak med aser

Hvis yitertaket beholdes eller repareres uten at taket
blir hevet, ma himlingen senkes sa mye at det blir plass
til luftespalte under asene, se fig. 31 a. Denne luftespal-
ten ma vaere minst 50 mm og 100 mm der hvor snaen
kan bli liggende. Det ma lages nye luftespalter i ytter-
veggene, se fig. 31 b.
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Snitt av tak med aser. Det gamle yttertaket er beholdt. Taket ma
fores ganske mye pa innsiden for 4 fa plass til luftespalten og
varmeisolasjonen.
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Lufting

Fig.31b

Lufting av astak ved takfoten nar yttertaket ikke heves,. Det ma
lages nye ventilapninger i den gamle murveggen. Treveggen ma
trekkes innover i rommet for 4 gi plass til luftespalten.

Sperretak uten aser

Ogs4 i dette tilfellet ma luftespalten plasseres under det
gamle undertaket, se fig. 32 a. For a fa lufting ved tak-
foten er det som oftest nedvendig a lage nye apninger
i den gamle murkrona, se fig. 32 b.
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Gammel takiro 4 Detaljer

—— Gammel sperre

Omhyggelig tetting mot nedber utenfra og vanndamp
- innenfra er spesielt viktig i forbindelse med loftsutbyg-
it ging.
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T 41 Tettedetaljer
: ] ] Konsekvensene av fukiskader blir ofte meget store.
LHJU L U ] ‘ ‘ J l ‘ | \ H H } I U“ Dampsperra ma veere tett. Figur 41 viser tetting med
\ ) fugemasse mellom himling og synlig sperre. Det ma
7 ﬂ | brukes slike lesninger der hanebjelker, knebukker, pi-
AN U L per o.l. gar gjennom himlingen. Man ber forseke & fa
— faerrest mulige gjennomferinger og vanskelige overgan-

ger.
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Tettedetalji overgang mellom synlig sperre og himling
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Fig. 32 b

Snitt av sperretak der yttertaket ikke er hevet. Lufteapningen i

murkroena ma avpasses etter klimatorholdene. | Bergen, f.eks., er
det tilstrekkelig med en apning med 50 mm @ pr. | m.
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42 Menelufting

Ved taksteinstak og profilerte metallplatetak kan man
lufte ved hjelp av de vanlig lasningene. Figur 42 viser
dette for taksteinstak. Hvis man bruker falsede metall-
plater som tekning, ma man lufte med en langsgéaende
lyre i manet.
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Fig. 42
Prinsipp for lufting i manet av tak tekket med takstein

Fig. 43
Prinsipp for krysslufting av tak med kilrenne. Pilene antyder luft-
stremmene.
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Arker, takvinduer, kilrenner o.l.

Arker, takvinduer, kilrenner og grater hindrer god lufting
av deler av takflaten. For a bedre luftingen, kan man
krysslufte mellom vindsperre og undertak. Krysslufting
innebaerer at man legger lekter bade vertikalt og hori-
sontalt. Se fig. 43.

Pa tilsvarende mate som vist i fig. 43, bedrer kryssluf-
ting luftingen av takflaten nedenfor arker og takvinduer
og takflaten over arker. Se for svrig byggdetaljblad
A 525.779 og A 525.777.
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