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01 Dette bladet gir anvisninger pa og detaljer av utbe-
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dringstiltak mot utenders stey for eksisterende bebyg-
gelse, men viser ogsa forslag til konstruksjoner ved ny-
bygg. Andre steydempende tiltak er ogsa nevnt.

| tilknytning til detaljene er det gitt data for lydisolasjon.
Data for lydnivadifferanse kan man bruke for valg av
konstruksjoner eller utbedringsmetode nar lydisola-
sjonsbehovet er kjent.

Det er ogsé utarbeidet et blad, G 421.425, som gir anvis-
ning pa hvordan ytterveggens lydisoclering og innenders
stey kan bestemmes etter en forenklet beregningsme-
tode. Disse bladene har flere krysshenvisninger til hver-
andre.

Data for lydisolasjon gis vanligvis som reduksjonstall, R,
eller som middelreduksjonstall R,,,. Middelreduksjons-
tallet er ofte misvisende og egner seg ikke som kriterium
for valg av lydisolerende konstruksjoner. Generelt bor
man velge konstruksjoner som isolerer godt i bass-
omradet fremfor i diskantomradet. Ofte er det dessverre
slik at mange konstruksjoner har lave reduksjonstall i
det lavfrekvente omradet og heye i det heyfrekvente slik
at middelreduksjonstallet blir hayt, og derved ser kon-
struksjonen tilsynelatende god ut. Ved & angi lydisola-
sjonen i dB(A) far man et riktig bilde av lydisolasjonen.

De data for lydnivadifferanse i dB(A) som er gitt her, er
beregnet for en «normalsituasjon» med vegtrafikkstoy
som lydkilde. Dette er narmere definert i blad G
421.425. Skal det isoleres mot andre steykilder med en
annen steykarakter (frekvenssammensetning) samt ved
avvikende verdier for vindussterrelse, romvolum og et-
terklangstid, ma lydnivadifferansen korrigeres etter ta-
bellene i blad G 421.425.

For hvilken som helst konstruksjon med kjent laborato-
riemalt reduksjontall kan lydnivadifferansen i dB(A)
beregnes etter den generelle beregningsmetoden i blad
G 421.425 nar spekteret ogsa er kjent.

Det stadig ekende utesteynivaet har skapt et sterkt be-
hov for bedre lydisolasjon av bygninger. Det er spesielt
stey fra vegtrafikk mange plages av, men ogsa stey fra
flytrafikk, bygge- og anleggsvirksomhet osv. har etter-
hvert fatt en slik karakter at tradisjonelle ytterveggskon-
struksjoner ikke lenger gir folk rimelig beskytielse i
stoybelastede omrader.

Rene bygningsmessige tiltak vil totalt sett aldri gi ideelle
lydforhold og ber derfor bare benyttes til forbedring av
eksisterende boliger.

Med tanke pa bruk av hage, balkong, lufting gjennom
apent vindu osv. bar man alltid ferst vurdere andre stoy-
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dempende tiltak. Dette kan f.eks. vaere:

— trafikkomlegging (restriksjoner for tungtrafikk, natt-
kjering o.l.) 4

— plassering av boliger i stor avstand fra stoykilde

— plassering av lite stoyemfintlig bebyggelse foran.
stoykilden (f.eks. lager- og industribygg)

— skjermingstiltak med jordvoller, skjermer o.l.

— orientering av steyemfintlige rom i forhold til stey-
kilden

P4 den annen side er bygningsmessige tiltak ofte eneste

alternativ, f.eks. i bystrok og for hoye bygninger gene-

relt.

Ved utbedring av eldre bygninger ma konstruksjonene
vurderes saerskilt fordi de bygningsmessige utbed-
ringstiltakene ikke er like godt egnet for alle typer.

Det vises til byggdetaljblad i gruppe A 533 om kompo-
nenter til yttervegger, samt gruppe G 421 om lydteori.

LYDISOLASJONSBEHOV
(Steysituasjon og staykriterier)

Lydisolasjonsbehovet er avhengig av steysituasjonen
utenfor bygningen og av hvilke steykriterier man legger
til grunn for a fastlegge et tilfredsstillende innendors-
niva.

Utendars stoyniva

Utenders steyniva kan males eller beregnes. Bereg-
ningsmetoder er utarbeidet for vegtrafikkstey, se refe-
ranse pkt. 625, mens stoy fra flytrafikk osv. vanligvis ma
maéles spesielt for hvert enkelt tilfelle. Omradene langs
en del av vare sterre veger er allerede steykartlagt i
forbindelse med vegplaner, reguleringsplaner osv.
Utenders stoyniva refererer seg her til et punkt 1-2 m
utenfor fasaden inkludert refleksjonsbidrag fra fasaden,
se blad G 421.425.

Ekvivalentnivaet naer ved sterkt trafikkerte veger eller
bygater kan bli opp mot 80 dB(A) om dagen (kl. 06—18)
o0g 70 dB(A) om natten (kl. 23-06). Maksimalniviene
(enkeltpasseringen av tunge kjeretayer o.1.) vil normalt
vaere ca. 15-20 dB(A) hayere. Maksimalnivaer pa 90—
100 dB(A) nzer flyplasser er ikke uvanlig.

Etter de retningslinjer som foreligger til akseptable ute-
og innenivaer, se pkt. 626, er ekvivalentnivaet i bolig- og
rekreasjonsomrader om dagen utenders satt til heyst 55
dB(A).

Ettertrykk forbudt

Norges byggforskningsinstitutt TIf. (02) 46 98 80 Postadresse: Postboks 322 Blindern Oslo 3



- 02.05.2024 © SINTEF: Ettertrykk forbudt.

Lastet ned av -,

12

13

Innenders steyniva

Akseptable innenivaer varierer med bygnings- og rom-
type, se byggdetaljblad om stey i rom, G 421.421.

For boliger er grensen for akseptabelt ekvivalentniva
innendoers satt til maksimalt 35 dB(A) om dagen og 25
dB(A) om natten. Det finnes ogsa forslag som setter
grenser for maksimalnivaer med tanke pa fare for vek-
king osv.

Normalt vil dette veere ivaretatt dersom man ligger in-
nenfor grensene for ekvivalentniva.

Lydnivadifferanse

Lydisolasjonsbehovet er avhengig av stoysituasjonen
utenfor bygningen og av hvilke stoykriterier man legger
til grunn for & fastlegge et tilfredsstillende innendersni-
va.

Tabell 13 viser hvilken lydnivadifferanse man trenger
ved forskjellige utenders stoynivaer. Utgangspunktet er
et akseptabelt ekvivalent inneniva pa 30 dB(A) over
degnet eller et maksimalniva pa heyst 45 dB(A).

Tabell 13
Verdier for lydisolasjonsbehov

Ekvivalent stoy- Maksimalnivaer Modvendig
niva L, i dB(A) i dB(A) utenfor Iydniva-
1-2 m utenfor fasaden differanse
fasaden over degnet D, i dB{A)
75 a0 45

70 85 40

65 80 a5

&0 75 ao

55 . 70 25

50 65 20

Lydnivadifferansen for den eksisterende boligmassen
er jevnt over 25-30 dB(A). Utenders steyniva ber derfor
ikke overskride 55—-60 dB(A) dersom innendorskravet til
30-35 dB(A) skal overholdes.
En lydnivadifferanse pa 45 dB(A) vil stille helt spesielle
krav til vindus-, vegg- og ventilasjonslesninger.
Nar lydiscleringen skal bedres, ma forbedringen vaere
1-3 dB(A) for at den skal vaere merkbar
4-5 dB(A) for at den skal veere godt merkbar
6 dB(A) eller mer for at den skal vare vesentlig.

FAKTORER SOM BESTEMMER LYDISOLASJONEN
Faktorer som bestemmer lydnivadifferansen, pkt. 21—
27, er

— vinduskonstruksjonen (21)
— ytterveggskonstruksjonen (22)
— ventiler og andre &pninger (23)
— takkonstruksjonen (24)
- ytterder (25)
- ytterveggs- og vindusareal

— romvolum (26)
- rommets lydabsorpsjon (etterklangstid)

- steytyper (stoyens frekvensspektrum) (27)

Foruten lydgjennomgangen i selve bygningsdelene ser
vi at 0gsé areal- og romforhold samt steytype har betyd-
ning.
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Fig. 2

Pilene viser lydgjennomgang av utendors stey i forskjellige bygnings-
deler, Dette er faktorer som er avgjorende for lydisolasjonan.

Vinduer — balkongderer

Lydisoleringen mot utenders stey bestemmes forst og
fremst av vindustype, tetting av vindu samt av eventuelle
ventilasjonsapninger og andre apninger.
Balkongderer kommer i samme stilling som vinduer.

Folgende er utslagsgivende (se detal] A, fig. 2):
1a glassfelt

1b tetting karm/ramme

1¢ vinduskarm

1d tetting karm/vegg

Ytterveggskonstruksjoner

Type av yttervegg pavirker i mindre grad lydisolasjonen,
men dersom man forbedrer vinduene, kan det ogsa
veaere nedvendig & forbedre lette yttervegger av tre noe,
se tabell 42.

Ventiler og andre apninger

Felgende er utslagsgivende (fig. 2):

2a spalteventil i vindu eller klaffeluke i vegg
2b ventil over tak

2c skorsteiner

Takkonstruksjoner

Takkonstruksjonen kan veere en begrensende faktor
ved isolasjon mot flystey, men dette kan ogsa gjelde for
vegtrafikkstoy.

Ytterdorer
Ytterderer vil ved normale planiesninger ha mindre be-
tydning.

Vegg- og vindussterrelse, romvolum og etterklangstid i
rom

Vegg- og vindussterrelse har stor betydning for lydni-
vadifferansen. Store vegg- og vindusarealer gir darli-
gere isolasjon enn sma. Den beste lydisolasjonen far
man nar ytterveggen er riinst 10 dB(A) bedre enn vin-
duet og vinduet samtidig utgjer en beskjeden del av hele
flaten. Lite romvolum og lang etterklangstid gir like-
ledes darligere isolasjon enn omvendt.
Korreksjonstabeller finnes i blad G 421.425. Vegg- og
vindusareal er gitt i tabell 42 og 43, romvolum i tabell 44
og etterklangstid i tabell 45.
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Stoyspekteret utenders (stoyens frekvenssammenset-
ning)

Steyspekteret utenders pavirker lydnivadifferansen i
dB(A). F.eks. er vegtrafikkstey mer bassdominert enn
flystoy, dvs. at mer av lydenergien er konsentrert til det
laveste frekvensomradet. Jo mer lavfrekvent spekteret
er, dess darligere blir lydnivadifferansen i dB(A) fordi
vanlige bygningskonstruksjoner isolerer darligst i det
laveste frekvensomridet. Korreksjonsverdier for for-
skjellige stoykilder er gitt i blad G 421.425 (tabell 41).

PRINSIPPER FOR UTBEDRING AV LYDISOLASJON
Tabell 3 gir en oversikt over hvilke komponenter det er
nedvendig & forbedre — ut fra eksisterende utenders
steyniva om dagen. Tabellen er satt opp pa bakgrunn av
at akseptabelt innenders ekvivalentniva settes til 30
dB(A) om dagen. Steyforholdene i andre perioder av
degnet kan bli bestemmende for lydisolasjonsbehovet.
F.eks. kan maksimalnivaet utenders om natten vare
avgjerende (fare for vekking ved kortvarige, hoye stey-
nivaer).

Tabell 3
Nedvendig utbedring av Komponenter i forhold til utenders stoyniva

Utbedring av: Utendars stoyniva L .., | dB{A)

55 G0 65 70 75

Fuger med tettelister/fugemasse
Yindu (balkongder)

Ventiler og apninger

Yitervegg

Takkonstruksjon

Ytterdor

(Avhengig av planlesning)

Eks.: Dersom malt eller beregnet stoynivé 1-2 m foran fasaden (inkl.
refleksjonshidrag) er 68 dB(A), vil det ikke alltid vare tilstrekkelig &
utbedre bare vinduet, men ogsa selve ytterveggen med eventuelle ven-
tiler og Apninger ma vurderes.

Vinduer

Lydisolasjonen av vinduer avhenger av folgende fakto-
rer:

— glasstykkelse

— antall glass og glassavstander

— lufttetthet (tetting ramme/karm og karm/vegg)

— karmabsorpsjon

- glass-sterrelse

Reduksjonstallet for enkle glass oker med flatevekten.
Tykkere glass har hoyere reduksjonstall i det lavire-
kvente omradet. Bruk av 6 mm glass vil vaere fordelaktig
mot lavfrekvent stey. Det har imidlertid ingen hensikt &
oke glasstykkelsen ut over 10 mm.

Generelt vil reduksjonstallet oke med okende glassav-
stand. Reduksjonstallet for doble glassruter med av-
stand 12—-20 mm er ikke stort bedre enn en enkel rute
p.g.a. resonans. Resonans oppstar ved kobling mellom
glassflatene via luftmellomrommet. Resonansfrekven-
sen for de mest vanlige vinduene ligger i det aller
ugunstigste frekvensomradet, dvs. rundt 200-300 Hz
hvor f.eks. vegtrafikksteyspekteret har en stor ener-
giandel. Avstanden mellom glassene ma ekes til minst
100 mm for at resonansfrekvensen skal blilavere enn ca.
100 Hz. Dette er lydteknisk sett det beste.
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Vanlige, forseglede ruter er ugunstige lydteknisk, og
3-lags vanlige, forseglede ruter er spesielt ugunstige
fordi svekkelsen i resonansomradet er ekstrastort p.g.a.
samme resonansfrekvens i begge hulrom. Det finnes
Ilydisolerende forseglede ruter i spesialutforelse. Om
dette, se byggdetaljblad A 533.105.

God tetting er en forutsetning for gode lydisclerende
egenskaper. Dette gjelder savel ved montering av rute i
karm som mellom ramme/karm og karm/vegg. Se fig.
313 a.

L= mMineratull
—— Bunniyllingslist
L - Fugemasse

Fig. 313 a

Fugen mellom vinduskarm og vegg ma ha dobbel tetting som kan ta opp
bevegelser. Dette gjelder ogsa andre tilslutninger og materialover-
ganger i ylterveggen.

Lydteknisk er det nedvendig a ha tettelister i ytre anslag,
se pkt. 411, Sikrest tetting far man ved fast monterte
vinduer. Om typer og plassering av tettelister, se blad i
gruppe A 533 om vinduer.

Spesielt ugunstig er lange, smale luftespalter mellom
karm/ramme eller mellom rammene.

Pa grunn av kondens ventileres vanligvis hulrommet til
uteluft gjennom spalte eller klaring mellom ramme og
karm i ytre rute. Lydteknisk er dette uheldig, men et
eksempel pa en tilfredsstillende losning er vist i fig.
313 b.

551k, luftehull
oppe og nede
#5mm

Fig. 313 b

Vindu med koblet rammae, en ytre og en indre

Hulrommet mellom rammene skal vazre luftet, Dette kan gjores enten
ved Sstk. @ 5 hull i ytre ramme oppe og nede eller to 10 mm ulsparinger i
tettelistene oppe og nede.

| vinduer med stor glassavstand kan reduksjonstallet
forbedres noe ved & benytte to atskilte karmer og fore
med et lydabsorberende materiale. Se fig. 314. Gevins-
ten ved et slikt tiltak kan vsere 3—4 dB, avhengig av
tykkelse og bredde pa absorpsjonsmaterialet.

Om prinsipper og egenskaper ved lydisolerende vin-
duer, se eget byggdetaljblad i gruppe A 533 om lydiso-
lerende vinduer.
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Perfarert
plate

Y7 T 1 -

| Mineralull -

Fig. 314

Vindu med karmabsorpsjon

Absorpsjonsmaterialet kan dekkes med en perforert plate med hullareal
minst 15 %.

UTBEDRINGSTILTAK

Utbedring av eksisterende vinduer, tabell 41

Generelt er det tre metoder for utbedring av vinduer:

.1 montere effektive tettelister mellom karm og vin-
dusramme

.2 montere en ekstrarute i stor avstand fra eksisterende
vindu

-3 skifte ut vinduet med en spesiell lydisolerende type.

Det kan ofte vare vanskelig & tilpasse tettelister til
gamle vinduer. Vanligvis er det ikke plass til tettelistene,
slik at man enten ma frese ut en fals i vinduskarmen som
tilsvarer tykkelsen av tettelisten, eller man kan montere
en ny anslagslist pa innsiden, se fig. 411. Lasepunkter
og hengsler ma justeres.

T m I

el , )

a b [4

Fig. 411

Tilpassing av tettelister til gamle vinduer

a. Nyttt vindu hvor tettelisten er tilpasset ved produksjonen
b. Gammelt vindu med utfrest spor for tettelisten

¢. Gammelt vindu med ny anslagslist pa innsiden

Lydteknisk sett er det nedvendig ogsa & ha tettelister i
ytre karmfals.

Valg av riktig type tettelist som har gode aldringsegen-
skaper uten & miste sin elastisitet, er viktig. Tettelister av
neoprengummi synes a veaere best egnet. Skumplast-
lister har apne porer og sveert darlige aldringsegen-
skaper og er lite egnet.

e .
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Effekten av & montere tettelister pa utette vinduer er vist
i tabell 41. | samme tabell er det ogsa vist hvordan en del
vindustyper kan utbedres ved & montere en ekstra rute
painnsiden i stor avstand fra eksisterende rute. Dersom
veggen ogsa utbedres med innvendig utfdret kledning,
plasseres den nye ruten i dette veggskallet.

Ved denne maten for utbedring ber man ha sa stor plass
at avstanden til eksisterende rute blir minst 100 mm. Det
ekstra glasset bor vaere 6 mm tykt. Effekten kan bli svaert
god, men metoden er ikke like godt egnet for alle vin-
dustyper.

Dersom de eksisterende vinduene er darlige, kan det
vare nedvendig a skifte dem helt ut. Dette kan ogsé
veere pakrevd dersom lydisolasjonsbehovet er spesielt
stort. Eksempler pa konstruksjoner er gitt i tabell 41.

Vaar oppmerksom pa at man ved utskifting til vanlige
forseglede flerglassruter ofte kan fa darligere lydisola-
sfon enn det en del av de eldre vindustypene gir.

Ved utskifting av vinduer ma det tas estetiske hensyn.
Forandringer i fasaden ma ha bygningsradets godkjen-
ning. Simulering av originalt vindu med utenpaliggende
falske sprosser kan bli nektet godkjenning. De beste
vinduene krever veygtykkelser pa minst 150-200 mm.
Lydisclerende forseglede tre-glass vinduer krever bare
enkel ramme og beskjeden veggtykkelse, men gir ikke
den beste lydisolasjonen. Montering av forseglede tre-
glass vinduer i eksisterende rammer for vanlige forseg-
lede ruterellerenkle glass er ikke uten videre & anbefale.
Rammetykkelsen vil ofte vazre for liten, og rammene er
ofte ikke sterke nok til & tale vektekningen.

Alle vinduer som er vist i dette bladet er apningsbare.
Ideelt sett burde lydisolerende vinduer vaere faste.
Apningsbare vinduer ber —av hensyn til lydisoleringen —
ha to anslag, dobbelt sett tettelister og minst tre lase-
punkter. For at tettelistene skal klemmes godt og jevnt
mot anslaget rundt hele vinduet, ma vindusrammen
veare sa kraftig at den ikke krummer seg.

Et alternativt utbedringstiltak med skodder er vist i fig.
415, Skodden kan slas for om natten. | skoddene er det
innebygd dempede luftekanaler slik at man kan sove for
«apent vindu», Skoddene er meget godt lydisolerende.

Om natten

'Windu

Fig. 415
Vindusskodder med lyddempet luftekanal
Se ogsa pkl. 43.
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Tabell 41
Vinduer
1 | L
EKSISTERENDE KONSTRUKSION D, ¥~ | Merknad FORBEDRET KONSTRUKSIOM [ | Merknad
wverdi & _I‘!rdl sty o |
ENKEL RUTE 18 |57 Dérlig tettet Montering av i 28 | 5,7 Krever justering
2,5=3Imm = tettelister | av hengsler
| og ldsepunkier
| +nytt anslag
| eller uifresing
Montering av eksira 15 | 2,8 av spor
rute | star avstand |
[Emm enkel rute 1 21
i avstand Z BDOmm)
i ]I s R | S S (s : e
& |
INN=0G UTADSLAENDE | 25 | 2,8| Darlig tettet Montering av | Erd Izj
RAMMER | tettelister |
Lmm=ica. 80mm] = mm i I 1 | z]
| | | |
|
e - e — e
KOBLEDE RAMMER i3 | 2,8 Ddrlig tettet Montering av 18 1 2.8 Tykkere glass
tmm = [ca. 50mm ) = &L mm tettelister ; | krever
kraftigere
ramme
Montering av eksira B_‘ 38 |20
rute i stor avstand |
[ &ram enkel rute |
i avstand = 80mm) |
2)
|
|
|
!
e m— S —— - 1| l- —
FORSEGLET TO-LAGS 26 |3,0 Uten ventil Montering av ekstra | 38 iz,o |
RUTE rute i stor avstand k) | |
Lenm-{12mm) - Lmm [Gmm enkel rute i |
(21} Med dpen i avstand = 80mm) s e 2)
B wventil 1 | |
125) Med lukket [
| wentil |
> R— N - - | =
FORSEGLET TRE-L#ES. Pl BB Montering av eksira 38 |15
RUTE | rute i stor avstand
temm=-112mml- Irmm - | [Emm enkel rute 1
(12mm] - &mm | | i avstand = 80mm) : 71
|
_4i
k- 11
ALTERNATIV VED PROSJIEKTERING _DA verdi Merknad
L5 o LD SRR esmm et s . s 2 Lo \ - —
| Laminert 3-glass rute M/gasstylling 132 129 |
Lydisolerende forseglet i Lmm-[12mm) = dmm-{1,0& mm} - &mm
rute |
| | termoutforelse med &glass 34 | 20 | )
ANt. fabrikater s e | L AT3ING
Z=glass rute Migassiylling 3z |12 | f
| Smm-[12mm]~Bmm 15
e =1 |
| Laminer? 3-glass rute 33| |
| Lmm = [12mm} = &mm -dmm -4mm J
—_— . | e . - e
|
Lydisolerede vindu med | » 2)
torseglet rute og en- i
eltalaae) seporcis Fat N&r d=80mm 35 |20 | | AsmME
S R | | e &)
Gerim -] - Srmm={ 12 meml-Lrmm Mar d=100mm 37 (20 ! AS33IMNB
Kan ogsd veere innad - |
sidende som vist i fig. 313b i’
Lydisolerende vindu med —f | 2)
forseglet rute og enkelt X !
glass | separate rammer ! | |
| Hdr d= 200mm 142 | 20 | 3)
i stor avstand S - | T | f A533N7T
Srnmi-id) - &= (12 rim)- denen Nar d= 350mm i E ) [
— |
| |
ek L .

1) k=verdi (W/m? C*] gjelder selve glassarealet ) Henvisning til byggdetaljblad for karm og rammeprofiler (byggforskserien)
2] Lufting av hulremme! ngdvendig 4) lnnadsldende type
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Tabell 42
Yttervegger lette konstruksjoner Yitervegger — tunge konstruksjoner
Da [k-* D, [k-* D (k-
verdi (werdi verdi
LAFT Tilleggsisolasjon i | s
innvendig T$mm ﬁ
Vanlig laft 5" mineralull =
Med eller uten kledning 1
[ innvendig eller utvendig) gl [xf _|. 853
Lafteplank 212~ 4~ Tilleggsisolasjon 11/3-steins massiv teglvegg
Med eller uten kledning utwendig 7Smm pusset utvendig og innvendig
| innvendig eller utvendig) mineralull Varianter :
Bergenshulmur 1,30
Trond hjemshulmur 1,50
REISVERK Tilleggsisolasjon
innvendig 75mm
Sthende reisverk mineralull 1
av pléyd plank | |
W 1,0 55 040
Tilleggsiselagjon Skallmur av tegl
utvendig 78 mm 2 stk '/2-steins vanger
mineralull med 100mm mineralull |
M/ bindere 4B | 0,40
| 1
BINDINGSVERK = | Innblést |
{ eldre type) T%‘ | 100mm mineralull ]I
il . I
4 lag papp o9 | 3g- |
& lag panel || - |32 |0,95 55 |0,36
. | i Uttaring og Bindingsverk forblendet
Innerste panellag | | 75mm mineralull med 1/ - steins teglmur og
erstatiet av | | | ¥ hulrommet 100 mm mineralull
i |3U-! | utvendig eller innw.
bygningsplater i32 logs|
= ! I — & —
BINDINGSYERK T | | 2 lag innvendig
{ Nyere type) |H ==, | kledning
{
100 mm i1$olasjon % ! i
Kfr blad A523.285, Al EAL sl oas et
fig. 311a | ! | "
| | Ghtorind =4 Lettbetongblokker pusset utvendig og inny.
Spmrinemlull 250 mm gossbetong 400-60D kgim? 40 (0,78
LRetommet 250 mm lettklinkerbetong 700 kg / m? 49 |0,88
. ggrendig eller inny 250 mm lettklinkerbetong 1300 kg /m? 53 (0,88
| |
BINDINGSVERK Ti 3 2 stk 13mm gipspl 1 = == | i o |
A I "i = [ 180 mm mineralull - L__fé- 1 izl e
mm isolaosjon = 5| = ! a ,E
Kir A 523 255, [ =5 D e 5 -
fig. 311 a 2= L1 | 0,26 Utvendig kledning — =il [ ii-:i 0,26 B ] 55 0,40
| 1 1
I | 1580 mm betong ag 100mm mineralull
I J | utvendig eller innvendig
- s ]
* k-wverdi er angitt | Wimt e
Utbedring av eksisterende vegger, tabell 42 Utbedringen er helt i samsvar med hva man varmetek-
nisk ville gjere.
Tunge yttervegger av befong eller tegl har sa heyt re- X 9l
. ; : Lydteknisk er det en fordel om den nye veggen kan sta
duksjonstall at de ikke trenger utbedring. ) : .
_ d A . b ; fritt fra eksisterende yttervegg, men slike eksempler er
Lette sandwichkonstruksjoner med isolasjonssjikt i ikke vist i detalj i tabellen
midten er ofte darlige i mellomfrekvensomradet. Dette % T
g‘ ; : . . 425 Balkonger og andre utspring kan ha en skjermingsef-
skyldes resonans gjennom isolasjonsmaterialet. Til- 2
svarende problemer har man for tunge sandwichkon il B bod oL oo Ll LG U
cen 9 skjermingseffekten, kan himlingen i balkongen gjeres
struksjoner med betong/lettbetong.
g - . lydabsorberende.
Lette yttervegger av bindingsverk har tilfredsstillende
reduksjonstall dersom utenders stey ligger innenfor de
nbef r i isi - .
anbefalte g enseverdlisr, Hvis |kke.l m?L de forbedres. 43 Utbedring av ventiler
Eksempler pa utbedringer av forskjellige yttervegger er
vist i tabell 42, Her er kledningen utlektet med spon- 431 Overkarmventiler i vindu og ventilasjonsluker i vegg re-

eller gipsplater og 50-100 mm mineralull i hulrommet.

duserer lydisolasjonen vesentlig.
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Med apne lufteventiler kan vi maksimalt oppna en lyd-
isolasjon pa ca. 30 dB(A) uansett hvor god veggen er.
@nsker vi bedre lydisolasjon, ma frisklufttilferselen skje
via lydfelle, dvs. en tilstrekkelig lang kanal som har lyd-
absorberende kanalvegger og som helst har et knekket
forlep. Se fig. 431.

-
/

& Dap=15dB(A)

150mm « 150mm
Klaftluke i vegg
eller spalteventil
1 vindu

20mm absorpsjons-
materiale i alle
kanalvegger

SNy

a

Fig. 431
Eksempel pa ventil

a. viser klaffeventil i vegg

b. wiser utbedret konstruksjon

Hvis man stiller strengere krav til fasadeisolasjonen enn
45 dB(A), ber man ikke bruke lufteventil i vegg, men
heller ga over til full mekanisk ventilasjon.

| figur 432 a er det vist en lyddempet kanal som ikke
svekker lydisolasjonen i en ellers meget god vegg og
vinduskonstruksjon. Fig. 432 b viser en ventil av laby-
rinttype.

Man skal vaere oppmerksom pé at stramningsmotstan-
deni slike lydfeller kan bli sa stor at luftstremmen blir for
liten og ventilasjonen for darlig. Mekanisk avtrekk kan
derfor veere nedvendig, eventuelt naturlig avtrekk over

tak.
. |.._“
||_. I _____ _: l,_____ - i = ===
B o= |
o 1
A I [ ||
bl Il ce=d ||
% [l s ' G
E | | ;
15mm ___{H G ‘ | 1 ///,
krysstiner i i :| S
1 . &
Ute i H| Inne Bi; 11 z
1 B L __‘L
j ; |
2| E r ]
21 i
| & —_— -
Snitt A=A R :‘,‘__'A
P
M Da = 45 dB(A)
Snitt B-B
Fig. 432 a

433

Ventilasjonskanal forlenget og montert i eller utenpa vegg, ved siden av
aller aver vindu

Innvendige kanaldimensjoner er 40 mm = 190 mm = 920 mm med 20
mm absorpsjonsmateriale p alle sider,

Fig. 432 b
Ventil av labyrinttype

Av hygieniske grunner ber man kunne komme til ab-
scrpsjonsmaterialet i lydfellene for rengjering. Materia-
let kan f.eks. dekkes med paspreytet neopren. Bruk av

434
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436

44
441

442

443
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stevfilter kan ogsa veere nedvendig. Dette gjelder spe-
sielt i strok hvor det er mye eksos og stov.

Av hensyn til «kaldras» ber uteluften tas inn heyt oppe
pa veggen. Kanalene kan f.eks. legges over vindu og
med fordel bygges inn i veggen.

Ventiler over tak ma som regel forbedres dersom lyd-
isolasjonen skal bli god. De er gjerne plassert i vatrom
(baderom, vaskerom o.l.) eller kjekken hvor det ofte er
heyt fuktinnhold. Pa grunn av fare for kondensdannelse
og nedfukting kan kanaler i slike rom ikke uten videre
kles med lydabsorberende materialer.

Istedet kan det monteres en lydfelle i forbindelse med
takhetten, bygd etter de samme prinsipper som ventil i
vegg. Lydfellen ma kunne ettersees og rengjores.
Skorsteiner vil, i likhet med ventiler, redusere lydisola-
sjonen vesentlig. Dette gjelder spesielt for flystoy.

For vanlige skorsteiner murt i tegl med pipelop 120 mm
* 120 mm er kanaldempingen s& liten at vi kan se bort
fra den. Lydisolasjonen kan bare forbedres ved at pipe-
lopet (spjeldet) stenges. For piper av lettklinkerbetong
er selve kanaldempingen stor fordi innvendig overflate
er lydabsorberende. Dempingen via en slik skorstein
skulle vaare tilstrekkelig.

Utbedring av tak, tabell 44

Takets reduksjonstall far ferst og fremst betydning ved
flystoy, men kan ogsé ha betydning ved vegtrafikkstey.
Den mest vanlige konstruksjonen for nyere smahus er
bygd opp med frittbaerende takstoler, luftet loft og 150—
200 mm mineralull over enkel horisontal himling. Lyd-
isolasjonen for slike konstruksjoner er darlig.

Ved innredede loftsrom med isolasjen mellom sperrene
blir lydisolasjonen noe bedre, men dette er heller ikke
tilstrekkelig under mange forhold.

Industribygg har ofte tak av profilerte stalplater. En slik
konstruksjon er lett og har felgelig lavt reduksjonstall,
men behovet for lydisolasjon mot utenders stey er som
regel liten i slike bygg.

Tak kan forbedres med innvendig nedlektet kledning av
spon- eller gipsplater og 50—-100 mm mineralull i hul-
rommet, se tabell 44,

LYDISOLERING SETT | SAMMENHENG MED VARME-
OG FUKT-PROBLEMER

Vegger og tak

Vanligvis vil lydtekniske forbedringer ogsa gi varmetek-
niske gevinster. Dette gjelder bl.a. de eksempler pa ut-
bedring av vegger og tak som er vist i bladet.

Vinduer

Nar det gjelder vinduer, er det lydteknisk en fordel
med dobbeltvinduer med stor glassavstand (d = 100 —
300 mm), mens denvarmeteknisk ideelle avstanden er
20-30 mm.

En god lesning med hensyn til lyd og varme er & kom-
binere envanlig forseglet rute med et enkelt tykt glass (6
mm) i stor avstand.

Montering av tettelister, savel pa koblede vinduer som i
begge falser i vinduer med to rammer, bedrer bade lyd-
og varmeisolasjonen. Angaende ventilering av hulrom
til uteluft, se pkt. 313.
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Tabell 44
Tak med isolagjon over himling Tak med isolasjon mellom sperrer
EKSISTERENDE KONSTRUKSJON o B TERENDER KUMGT RECS 0N A
0, =30-35dB (A) Dy = 30-35dB (4A) 5
A
Lufting -‘/
FORBEDRET KONSTRUKSJON N
FORBEDRET KONSTRUKSJION -
D, = ¢a.40¢B (A) — Oy = ca.40d8 (A) —
b
W
ry
Y/ N |
i = |
| e s . — 13mm gipsplate ewt
—t |3 lat i, ] ey
il i eas=ellar . 12mm span- eller
irefiberplate / fretierpiata
— Smm mineralull Lufting B B0 mm mineralull
T e T T 3 ALTERNATIV VED PROSJEKTERING ,,-— 12mm sponplate
Dy = ca.404B (A) , D, = ca.40dB(A) ;/ 3,
sponplate = ""fi'
r=]
- ’%
e i ET :
o R‘EL N
g = B TR Sesde 2 m:_'lémm gipspfut:r evl,
/ | — 7 atk 12mm spon- eller f,:fti:'e,pt::?! Gl
Lufting i(_ = | trefiberplater Lu“‘_nﬂ___/
[——
’_—_—_T_-j,.[
| 150 !
L mm_L
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