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Yttervegg

Generelt

Innhold

Dette bladet viser hvordan yttervegger av tre med dar-
lig varmeisolasjon (hey U-verdi) kan etterisoleres for a
bedre husets varmeekonomi og gi bedre romklima.

Vurdering av tiltak

Etterisolering av yttervegger ma alltid ses i sammen-
heng med isolasjon av golv- og takkonstruksjoner samt
utbedring og utskifting av darlige vinduer. Spesielt vik-
tig er det & stoppe luftlekkasjer som i eldre hus ofte er
konsentrert langs overgangen mellom vegg og golv-/
loftsbjelkelag og rundt vinduer.

MNar man skal vurdere isoleringsmate og isolasjonstyk-
kelse, ma man ta hensyn til klima, konstruksjonens
arkitektoniske utforming, behov for utskifting av kled-
ninger, bygningens verneverdi og omliggende byg-
ningsmilje.

Oppbygging

Yttervegger av bindingsverk bygges i dag som vist i fig.
03. Eldre vegger er som regel ikke bygd opp pa samme
mate, Etterisoleringen ma derfor tilpasses den aktuelle
veggens konstruksjon pa en slik mate at det ikke med-
forer skader. Isoleringen ma ogsa samordnes med
andre arbeider som det samtidig er nedvendig eller
enskelig a utfare.

Henvisninger

Byggdetaljblad:

G 471.012 Varmegjennomgang. U-verdier for eldre
bygningskonstruksjoner for og etter isole-

ring

G 472.309 Energi. Energisparing i smahus. Vurdering
av liltak

A 523304 Eldre yttervegger av tre. Metoder og materi-
aler

A 533.161 Eldre vinduer. Vindusformer og materialer

A 542101 Utvendig kledning. Staende trepanel

A 542102 Utvendig kledning. Liggende trepanel

A 542.111 Eldre trepaneler. Profiler. Utforelse

A 573,121 Tettematerialer. Materialer til luft- og

damptetting

A 573.344 Isolasjonsmaterialer. Varmeisolasjonsma-
terialer. Typer og egenskaper

MNorsk Standard:

NS 3031 Varmeisolering. Beregning av bygningers
energi- og effektbehov til oppvarming og
ventilasjon

UDK €9.022.2

Etterisolering av trevegger
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Stikkord: yttervegg, etterisolering

Byggdetaljer
A 523.311
Hosten 1987

te— Innvendig kledning
— Dampsperre
Bindingsverk

— Varmeisolasjon

— Vindsperre

— Luftet kledning

Fig. 03
Prinsipielt riktig oppbygd vegg med bindingsverk av tre

Materialer

Trematerialer

Man ber bruke justert skurlast etter NS 3080. Trevirke
som kan bli oppfuktet i lengre perioder, bar vaere trykk-
impregnert. Ofte kan det vaere nedvendig & bruke spe-
sialhevlede profiler for & tilpasse til kledning eller deta-
ljer i eldre hus.

Varmeisolasjon
De forskjellige varmeisolasjonsmaterialene er naer-
mere omtalt i byggdetaljblad A 573.344.

Plater eller matter av mineralull, enten glassull eller
steinull, er de mest brukte varmeisolasjonsmaterialene
for etterisolering. Mineralull leveres i to aktuelle kvali-
tetsklasser, klasse 36 og 39, med varmeledningsevne
(A) pa henholdsvis 0,036 og 0,039 W/mK. Mineralull
klasse 36 ber brukes der en har begrenset plass til iso-
lasjonen.

Los (granulert) mineralull, enten glassull eller steinull,
brukes ved innblasing i hulrom.
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Cellulosefiber brukes pa samme mate som lgs mineral-
ull til innblasing i hulrom. Materialet har god evne til &
fylle spesielt trange hulrom i konstruksjonen. Cellulo-
sefiber skal komprimeres til en densitet pa ca. 70 kg/m®
nar den skal blases inn i vegger.

Flater av ekspandert eller ekstrudert polystyren er lite
aktuelt nar en etterisolerer trekonstruksjoner. lsola-
sjonsmaterialer i plast krever spesiell brannteknisk
godkjenning, og de ma bare brukes i samsvar med
godkjenningsbetingelsene. En hovedregel er at isola-
sjonen skal veere beskytiet pa begger sider av en
ubrennbar kledning, f.eks. gipsplater. Plater av eks-
pandert palystyren er imidlertid pa fastsatte vilkar i tyk-
kelse inntil 50 mm godkjent til bruk som tilleggsisola-
sjon i yttervegger i smahus.

Karbamidskum (urea formaldehyd) har vaart brukt til
innblasing i hulrom i trevegger, men det har medfert en
del praktiske problemer. Blant annet har det vist seg
vanskelig & dosere skummet riktig, med svinn og hul-
rom i konstruksjonen som falge.

Vindsperre

Utvendig vindtetning utferes med papp eller byg-
ningsplater. Den skal hindre at kald luft trenger inn i
eller bak isolasjonen og reduserer effekten av etteriso-
leringen. Ved etterisolering behoves ikke den avsti-
vende effekten av vindsperren slik som i nye bindings-
verkshus. Forhudningspapp er derfor som regel fil-
strekkelig som vindsperre ved etterisolering.

Nar det gjelder evrige krav til vindsperrens egenska-
per, viser vi til byggdetaljblad A 573.121.

Dampsperre

Som innvendig tettesjikt bruker man plastfolie av poly-
etylen. Byggfolie i tykkelse 0.15 mm sikrer god meka-
nisk styrke i byggeperioden. Folien settes opp i full
vegghoyde.

Fugetettingsmaterialer

| forbindelse med etterisolering vil det veere aktuelt &
tette rundt vindusomramminger, langs golv og tak etc.
med fugemasse, fugeskum e.l. Nar det gjelder material-
valg og krav til egenskaper for fugetettingsmaterialer,
viser vi til byggdetaljbladene A 573.104 og A 573.107.

Valg av isoleringsmate

Undersokelse av eksisterende konstruksjon

For & bestemme hvilken etterisoleringsmetode som er
mest hensikismessig, ma man ferst underseke kon-
struksjonen for a klarlegge hvordan den eksisterende
veggen er laget. Byggdetaljblad A 523.304 omhandler
eldre typer yttervegger og kan gi en viss hjelp nar man
vurderer, men ofte er det nedvendig a bore hull, even-
tuelt 4 4pne deler av veggen. Det er da spesielt viktig a
skaffe seg opplysninger om plassering av papplag,
samt & male tykkelsen pa eventuelle hulrom i konstruk-
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A 523.311

sjonen. Man ber ellers vurdere om det er behov for &
skifte utvendig kledning. Der hvor eksisterende ytter-
kledning er av en slik beskaffenhet at det er nedvendig
eller enskelig & erstatte kledningen med ny, vil utven-
dig tilleggsisolasjon med plater av mineralull vaere den
beste isoleringsmaten. Det kan f.eks. veere behov for a
skifte ut ytterpanelet dersom det er rateskader pa eks-
isterende, stdende panel i overgangen mot vannbrettet
nederst pa veggen.

Mulighet for innblasing av isolasjonsmateriale
Etterisolering ved innblasing ber vurderes narmere
dersom en har funnet hulrom i veggkonstruksjonen.
Innblasing av isolasjonsmateriale er sjelden lennsomt
dersom hulrommet har mindre tykkelse enn ca. 50 mm.
Ved sterre hulromstykkelse vil veggen egne seg godt
for innblasing dersom det er papp pa begge sider av
hulrommet. Bindingsverksvegger med hulrom egner
seg best for innblasing. | reisverksvegger og panelte
temmerveqger er metoden mer tvilsom, fordi det man-
gler papp bak panelet. | hulrommet mellom vegg og
utlektet panel frarades derfor innblasing av isolasjons-
materiale, fordi det hindrer utterking av veggen, og del
kan videre forérsake rate.

Utvendig eller innvendig isolering

Utvendig etterisolering. | forste rekke ber en vurdere
mulighetene for utvendig isolering. Da far en fordelen
av at isolasjonssjiktet er sammenhengende i hele veg-
gens heyde slik at kuldebroer elimineres. Utvendig
isolasjon stjeler heller ikke av bruksarealet. Ved utven-
dig isolering ma man til gjengjeld ofte ta hensyn til at
bygningens utseende ikke endres mer enn nedvendig/
enskelig. Eksempelvis kan bygninger med knappe
takutstikk komme til 4 endre utseendet vesentlig. Det
er best med en ny utvendig kledning som er mest mulig
lik den gamle. Som regel ber vinduene flyttes ut i veg-
gen slik at man beholder opprinnelig utseende pa vin-
dusomramming. Andre detaljer som f.eks. horisontale
vannbord, hjernekasser og gesimsdetaljer bor kopie-
res i den nye kledningen sa langt dette er byggeteknisk
forsvarlig.

Innvendig etterisolering. Innvendig isclering er spesielt
aktuelt hvis veggens utvendige tilstand er god og/eller
utseendet har estetisk verdi og ber bevares. Det kan
ogsa veere enskelig & isolere bare enkelte vegger eller
ga skrittvis fram. Innvendig isclering medferer den
ulempen at en ikke unngar kuldebroer ved skillevegger
og bjelkelag. En skal ogsé ta i betrakining at en mister
golvplass, at innvendige vindusomramminger ma end-
res, og at faste innredninger, elektrisk opplegg og ev.
sanitarutstyr langs ytterveggene ma flyttes. | hus med
varmtvanns-sentralfyr vil slik etterisolering kunne gi
store konsekvenser. Byggearbeidene vil dessuten fore
med seg ulemper for beboerne i den tiden de pagar.

Isolasjonstykkelse

Man bor ta sikte pa 4 bruke sa stor isolasjonstykkelse
at veggens U-verdi etter isoleringen omtrent tilsvarer
byggeforskriftens krav til varmeisolering for nye veg-
ger, som er 0,30 W/m?K. Tabell 24 viser U-verdier for
ulike isoleringstilfeller.
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Tabell 24
Omtrentlige U-verdier (W/m*K) for ulike etterisoleringsalternativer

3

Eksisterende kon- Tykkelse av mineralull

struksjon etter isolering (mm)

U-verdi for etter- 50 75 100 150
isolering

Laftet vegg 0,9-1,2 0,4-05 | 03504 | 0,3-035
Reisverksvegg 0,8-1,2 0,4-0,5 | 03504 | 03-035
Bindingsverk m/ to lag

papp og to lag panel

pa hver side 0,9 0.4 0,35 0,3 025
MNyere bindingsverk

med 100 mm mineral-

ullisolasjon 0,35-0,40 0,25

Etterisolering av temmervegger

Utvendig etterisolering

Eventuell gammel kledning ber fjernes for man etter-
isolerer for & hindre at kald luft trenger inn bak klednin-
gen. Pa laftevegg monteres forst bygningspapp med

Utvendig kledning

Utlekting
——Spikerslag

Vindsperre

Mineralull

—— Byaningspapp

'::'. | AN EALAE Utvendig kledning

||| —— = \ Utlekting

i % 7 —m@\l\' — Spikerslag

|

| = e Vindsperce

|F g @' L Mineralull

= |

Dampsperre

-Innvendig kledning

Utvendig kledning

----- — Vindsperre

- Mineralull

—— Utlekting

4 Spikerslog

Tetting med fugemnsse
mineralullremse el

Fig.31a, bogc

Utvendig isolering av laftel vegg

a. Uten innvendig kledning

b. Med innvendig papp og kledning

¢. Detalj av avslutning i bunn av veggen
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klemte skjeter, se fig. 31 a. Mineralullisolasjonen plas-
seres mellom spikerslag som monteres vertikalt (c/c
600 mm) eller horisontalt (c/c 600 mm eller 800 mm),
avhengig av om man skal bruke liggende eller staende
kledning. Utenpa isolasjonen monterer man bygnings-
papp med klemte skjoter eller vindtette plater.
Dersom veggen har innvendig papp eller plastfolie og
kledning pa veggen, kan man legge mineralullen
direkte mot temmeret uten mellomliggende papplag,
se fig. 31 b. Hvis det ikke er maskinlaft, ber man ogsa
fylle ut hulrommene mellom stokkene sa godt som
mulig med mineralull. En mé tette godt mellom ned-
erste og overste spikerslag og eksisterende vegg, se
fig. 31 c.

Innvendig etterisolering

Hvis man velger a etterisolere innvendig, ber man
montere en forhudningspapp med klemte skjoter mot
den laftede veggen for isoleringsarbeidet tar til, se fig.
32. Mineralull plasseres mellom spikerslag som monte-
res horisontalt eller vertikalt, alt etter hvilken kledning
som skal brukes. Innvendig monterer man damp-
sperre, som klemmes i skjetene og mot tilliggende
konstruksjoner. Det er meget viktig at dampsperren
blir teit.

Vindsperre

Mineralull

- Damperre

Innwendig
kledning

Fig. 32
Innvendig isolering av laftet vegg

Etterisolering av reisverksvegger

Utvendig etterisolering

Pa reisverksvegger er utvendig kledning normalt mon-
tert mot et hulrom pa mellom 35 og 70 mm uten mel-
lomliggende papp. For a hindre kaldluftinfiltrasjon ber
man derfor fierne panelet for man etterisolerer. Spi-
kerslag monteres horisontalt eller vertikalt, avhengig
av om det er staende eller liggende kledning. Mineral-
ullen legges direkte mot den gamle pappen i veggen.
Utenpa isolasjonen monterer man forhudningspapp
eller vindtette plater med klemte skjoter, se fig. 41. Man
ma tette omhyggelig i topp og bunn av veggen.
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F—— Utwvendig kladning

— Vindsperre

Eksisterende papp

——— Mineralull

Ut- i
lekting

Spikerslag
Fugemosse

Fig. 41
Utvendig isolering av reisverksvegg

Innblasing

Hvis hulrommet er over 50 mm, kan man vurdere
innblasing. Men da ma man vaere klar over at pa vaer-
harde steder med mye nedber kan innblasingen
redusere levetiden for ytterpanelet og malingssjiktet. |
verste fall kan det fare til rateskader. Arsaken er at iso-
lasjonsmaterialet kan fuktes opp og forsinke utterking
av panelet. En sikrere metode for etterisolering er &
blase inn isolasjon i hulrommet, lekte ut for ytterligere
50-75 mm isolasjon og sa montere luftet panel ytterst,
se fig. 42. Ulempen med denne metoden er at veggtyk-
kelsen blir svaert stor og gir tilpasningsproblemer
rundt vinduene. Dette kan vaere uakseptabelt enten av
hensyn til takutstikket eller til husets arkitektoniske
uttrykk.

Innvendig etterisolering

Ved innvendig etterisolering monteres mineralull mel-
lom spikerslag, dampsperre og innvendig kledning slik
fig. 43 viser.

A 523.311
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Fig. 42

Alternativ isolering av reisverksveqg

Man blaser inn isolasjonsmateriale bak gammelt panel. Deretter
tilleggsisoleres veggen pa tradisjonelt vis med 50-75 mm isola-
sjon.

— Mineralull
oi— [ampsperre

= Innvendig
' kledning

Fig. 43
Innvendig isolering mot vegg av reisverk

Etterisolering av eldre bindingsverksveg-
ger

Innblasing av isolasjonsmateriale i uisolert hulrom

Generelt. For en gar til det skrittet & isolere eldre bin-
dingsverk utvendig, ber en vurdere 4 blase inn mineral-
ull eller fiber. Yttervegger i bindingsverk er szrlig godt
egnet for innblasing. Hulrommet i slike vegger er som
regel ca. 100 mm. Det gjer innblasingen svaert fordel-
aktig bade nar det gjelder skonomi og komfort, se fig.
511. Panelet og pappen pa hver side av hulrommet gir
god vindtetning, i tillegg til at man beholder en viss
lufting av det ytre panelet.
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Fig. 511
Vanlig bindingsverksvegg fra tidsrommet ca. 1910-1950
Veggen egner seg godt for innblasing.

Veggtyper. Bindingsverksvegger som vist i fig. 511 var
vanlig i norsk boligbygging i tidsrommet ca. 1910-1950.
Fer den tid ble konstruksjonen mest brukt i laver, sjo-
buer, o.l. | begynnelsen av 50-arene ble det innfart en
lettere bindingsverkstype. Disse veggene kan av og fil
inneholde en eller annen form for isolasjonsmateriale
som gjer innblasing uaktuelt.

Utfarelse. Man kan blase inn isolasjonsmateriale bade
fra utsiden og innsiden av en vegg. Lekkasjer rundt
vinduer e.l. ber alltid veere utbedret for innblasingen
tar til, spesielt pa et hus som har stor slagregnpakjen-
ning. Inne ber man ga over tetningen rundt vinduer og
tilslutninger til himling og golv. Innblasing fra utsiden
er mest praktisk; arbeidet medfarer sma ulemper for
beboerne. Synlige hull i panelet kan en unnga dersom
en tar ut enkelte bord i det ytre panellaget uten a skade
dem. Boringen skjer da gjennom underpanelet, se fig.
513 a.

Innblasing fra innsiden skjer gjerne nar man har behov
for total innvendig oppussing og man ensker a unngéa
boring i det utvendige panelet. Det er fordelaktig om
man samtidig kan montere ny dampsperre og panel, se
fig. 513 b. Man kan plugge hullene bade med trespuns
og med korker. A bore hull i utvendig panel er den
vanligste lesningen hvis en skal blase inn isolasjons-
materiale, se fig. 513 c. Figur 513 d viser detalj av hvor-
dan hullet ber plugges, med og uten luftet panel.

A 523.311
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Fig. 513 a

Innblasing gjennom underpanel for & unnga synlige hull
Figuren viser bade liggende og staende kledning.

- 4 Hull for
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-1
1 +1— Ny damp-
. sperre og
. innvendig
F | Kkledning
’ monteres
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) mnhlﬁslng

Vertikalsnitt
Fig. 513 b
Boring av hull for innblasing fra innsiden

Etter innblasing legges dampsperre og ny innvendig kledning.

Fig. 513 ¢

Plugging med
kork eller
trespuns som
himes -

Plugging med
kork eller
trespuns som
limes

Fugeskum for

tetting av
hull i wind=
Sperre
B —A
Vertikalsnitt Vertikalsnitt
Fig. 513 d

Plugging av hull for innblasing, med og uten luftet panel



- 05.05.2024 © SINTEF: Ettertrykk forbudt.

Lastet ned av -,

52

Utvendig etterisolering

Ved utvendig etterisolering av eldre typer bindingsverk
kan det av og til veere en fordel a fizrne det ytterste
laget med panel. Da far man et jevnere underlag, og
man oppnar lettere bedre tetning i topp og bunn av
veggen. Lekter kan monteres horisontalt (c/c 900 mm
eller 600 mm) eller vertikalt {c/c 600 mm), avhengig av
om det er stidende eller liggende kledning. P4 isolasjo-
nen monteres forhudningspapp med klemte skjoter
eller vindtette plater. Man mé serge for at kald luft ikke
kan trenge inn bak isolasjonen. Spesielt viktig er det
derfor & tette mellom everste og nederste spikerslag og
gammel kledning, se fig. 52.

L A ]

M= () ===

: Luftet kledning
|
h[ Vindsperre
Mineralull
L I

100mm hulrom

Kan blise inn
1solosjon

Spiker- I Z_.:
slag Iﬂ[ -
| o
: B ‘7

Fig. 52

Utvendig etterisolering av eldre bindingsverksvegg med hulrom
Hulrommet kan i tillegg iscleres ved innblasing av isolasjonsmate-
riale.
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A 52331

Innvendig etterisolering

Figur 53 viser innvendig etterisolering av en eldre type
bindingsverksvegg. Hulrommet kan i tillegg etterisole-
res ved at man blaser inn isolasjonsmateriale.

— Mineralull

Dampsperre

=~ Innvendig
kledning

L

Fig. 53
Innvendig isolering mot vegg av bindingsverk

Etterisolering av nyere bindingsverksveg-
ger

Pa spesielt veerharde og/eller kalde steder kan det
vaere aktuelt &4 etterisolere bindingsverksvegger av
nyere dato som har 100 mm mineralullisolasjon.

Utvendig etterisolering

P4 slike vegger ber gammel kledning og eventuell
utvendig papp fjernes far man férer ut med nye spiker-
slag for isolasjon, se fig. 61. Ny vindtetning monteres
omhyggelig.
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Fig. 61
Utvendig etterisolering av nyere type bindingsverksvegg



Lastet ned av -, - 05.05.2024 © SINTEF: Ettertrykk forbudt.

-7=- A 523.317

Innvendig etterisolering 7 Vindusdetaljer

Dersom en skal isolere en nyere vegg (med 100 mm

mineralullisolasjon) pé innsiden, ma eksisterende kled- 71 Utvendig etterisolering

ning og dampsperre forst fjernes, se fig. 62. En generell regel er at vinduene ber plasseres i samme
forhold til utvendig kledning som tidligere ved utven-
dig etterisolering, slik at vindusdetaljene oppretthol-

—— T des. Figur 71 a viser prinsippet, mens fig. 71 b viser en
f'l I Dr__“ utferelse der man har valgt a la vinduene bli staende pa
0 ﬁL'_ n samme plass som fer isoleringsarbeidet tok til.
I M- Gommel kledning og
:I! [ | S—— dampsperre ternes

|——

Ny dampsperre

I=— Kledning

L

Innvendig isolering mot vegg av isolert bindingsverk
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Fig. 71 a Detalj rundt vindu som star pd samme plass ogsa etter utvendig

Detal) av vindu som ar flyttet ut | veggen isolaring
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72 Innvendig etterisolering
Ved innvendig etterisolering ma man spesielt legge
vekt pa at dampsperren tetter godt rundt vinduet, se
fig. 72.
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Fig. 72
Eksempel pa tetning rundt vindu ved innvendig etterisolering
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