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01 Bladet angir grenser for akseptabel stey fra tekniske
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installasjoner i forskjellige rom i bygninger. Bladet tar
sikte pa & vise hvilke krav som kan settes til steynivaet,
og gir retningslinjer for hvilke grenseverdier som ber
etterstrebes.

Med tekniske installasjoner forstas vann- og varmein-
stallasjoner, ventilasjonsanlegg, heiser, hushold-
ningsmaskiner o.l.

For saniteeranlegg, husholdningsmaskiner o.l. gjelder
de anbefalte grenseverdier innenfor den romenhet der
installasjonene er montert.

De angitte grenser vil vaere avgjerende ved dimensjo-
nering av en rekke tekniske installasjoner, spesielt ven-
tilasjonsanlegg. | tillegg vil grensene vaere en del av det
grunnlaget som er nedvendig for & vurdere behovet for
tasadeisolering, lydisoclasjon mellom rommene o©g
akustisk regulering av forskjellige rom.

Andre byggdetaljblad som har tilknytning til dette bladet
finnes i gruppene G 421, A 523, A 524 og A 527.

TERMINOLOGI

Stoyniva

Stoyens frekvens kan karakteriseres ved lydtrykknivaet,
malt i dB(A).

Ved hjelp av en frekvensavhengig veiekurve blir méle-
instrumentets felsomhet tilpasset orets felsomhet ved
de forskjellige frekvenser. Er stoyen varierende over
tiden, kan den karaktieriseres bade ved sitt maksimal-
niva, La maks. 09 ved sitt ekvivalente lydtrykkniva
La e, begge malt i dB(A). Det ekvivalente lydtrykk-
nivaet uttrykker middelet av steyenergien i en tids-
periode. Stoy fra tekniske installasjoner vil ofte ha en
jevn karakter over tiden slik at det ekvivalente lydtrykk-
nivaet vil vaere sammenfallende med det maksimale. De
grenseverdier som her er anbefalt, gjelder de maksimale
lydtrykknivaer.
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FASTSETTELSE AV KRAV

Akseptabelt steyniva fra tekniske installasjoner er av-
hengig av hva rommet skal brukes til og den stey som
aktivitetene i rommet frembringer. | enkeltetilfeller er
det enskelig at installasjonssteyen ikke skal virke inn og
forstyrre de lyder som forutsetningsvis skal fram til en
tilherer. Dette gjelder f.eks. i en forelesningssal elleri et
teater hvor alle skal kunne oppfatte nyanser i det som
sies eller fremfares. | slike tilfeller ber installasjons-
steyen ligge minst 10 dB under de laveste partier (sig-
naler) for at den ikke skal virke forstyrrende. | andre
tilfeller er det A foretrekke at installasjonssteyen mas-
kererfjernere eller lavere lyder i rommet —f.eks. klapring
fra en skrivemaskin, andres samtale i en del av rommet
eller fra et naborom. Installasjonssteyen bar da ligge
5-10 dB over de enkeltlyder som er uansket.

Akseptabelt steyniva fremkalt av tekniske installasjoner
mé ofte fastsettes som et kompromiss mellom det som
erenskelig og detsom er praktisk og ekonomisk mulig &
oppfylle.

VEILEDENDE GRENSEVERDIER FOR ST@Y FRA
TEKNISKE INSTALLASJONER

De anbefalte grenseverdier for de forskjellige romtyper
er oppfartitabell 31. | samme tabell er det ogsa gjengitt
de kravene byggeforskriftene av 1979 setter til maksi-
malt stoyniva fra tekniske installasjoner justert til en
etterklangstid pa 0,5 sek.

Verdiene i tabellen forutsetter en jevn frekvensfordeling
for steyen. Hvis steyen har ujevn frekvensfordeling med
ett eller flere kraftige partier (f.eks. rene toner), ber kra-
vene settes 5 dB lavere.
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Tabell 31
Veiledende grenseverdier for stey fra tekniske installasjoner
Romtype Onskelig Krav i bygge-
omréde forskr, av 1979
i dB{A) -maks dB(A)
Boliger Leilighet
- oppholdsrom 25-30 30, 25"
- bad, kjokken m.m. 30-356 35, 25)
Hoteller Hotellrom 25-30 30, 25")
Ballsal, festsal o.l. 30-35 30
Korridorer, vestibyle,
resepsjon 35-40
Sykehus Soverom (pasientrom)
— enkeltvaerelse 25-30 30
- storre vaerelse 30-35 35
Rom for samtale, under-
sokelse, behandling,
operasjon m.m. 30-35
Labaoratorier, forvaerelse,
venteverelse a5-40
Kontorer Konferanserom, filmrom,
spes. stille kontorer 25-30
Enkelt-kontor 30-35 40
Kontorlandskap 40-45
Kaorridorer, matsal,
omkledningsrom 40-45
Skrive- og punche-rom  45-50
Forretninger  Mindre forretningar 40-45
Magasin, varehus 45-50
Restauranter  Selskapssalonger A0-35
Restaurantiokale 35-40
Kafé, kafeteria, nattklubb 35-45
Korridorer, garderobe 40-45
Offentlige Radiostudio, teatersal,
bygninger, konsert- og operasal
skoler m.m. 20-25
Tv-studio, kino,
flerformalssaler, 25-30
forelesningssaler, mm. 30-35
Klasserom, bibliotek, au-
ditorier, kollokvierom,
museum og rettsiokale 30-35 a5
Laboratorier m.m. 35-40
Postkontor, banker
(ekspedisjon) 40-45
Kirker Kirkelokale, kapell
(sakrale steder) 20-25
m.m. 25-30
Diverse Storkjokken m.m. 40=45
Vaskerier m.m. 45-50
Vaskerom og toaletter 40-45
Garasjer 50-55
Innendars Stadion (fri-idrett 35-40
sportsakti- Bowlingbane,
viteter gymnastikksal 40-45
Svemmehaller 45-50
Fabrikker Fabrikklokale
— lett industri 40-60
- tung industri 50-70

Maksimalgrense for &
unnga harselsskader ved

lengre tids eksponering B85-80

') Spesielt steyniva fra radiatorer i felles varmeanlegg og fra tekniske
installasjoner i ervervsvirksomhet | samme bygning
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De anbefalte grenseverdier er fremkommet etter om-
fattende studier i faglitteraturen. Grenseverdiene er
angitt med et 5 dB-omréde. | rom med ekstremt strenge
krav til lydkvalitet ber de laveste verdier benyttes. Dette
gjelder spesielt i tilfeller der andre former for steysje-
nanse (trafikkstey, stoy fra andre aktiviteter o.l.) ikke
forekommer. | tilfeller der installasjonssteyen inngar
som en del av lydkondisjoneringen, ma de forskjellige
steypavirkninger vurderes mot hverandre for & oppnéa
en onsket steysituasjon. Dette er behandlet i G 421.421.

De anbefalte grenseverdier for mindre rom er basert pa
en etterklangstid pa 0,5 sek. For storre saler og lokaler
gjelder verdiene for mablerte, tomme rom.

Det ber ogsa nevnes her at de beregningsmetoder som
pr. i dag (1979) eksisterer for stoy fra tekniske installa-
sjoner, ikke er spesielt noyaktige. Erfaringer viser at
oftest ligger de mélte verdier noe heyere enn de bereg-
nede. Av denne grunn ber de laveste verdier i det anbe-
falte omrade for de forskjellige romtyper danne ut-
gangspunkiet ved prosjektering.
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