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GENERELT

Dette bladet tar for seg boligbrukernes vurderinger av
plassbehov og romstarrelser. Disse opplysningene ber
brukes sammen med mebelmal og andre retningslinjer
for romdimensjonering ved prosjektering og vurdering
av boligplaner.

Bladet dekker bare de viktigste oppholdsrom: stue,
kjekken og soverom. Baderom, oppbevaringsrom og
ganger er ikke tatt med selv om dimensjoneringen av
disse arealene er svazrt viktige for beboernes vurdering
av hele boligens brukbarhet, se avsnitt 2.

Bladet bygger pa intervjuundersekelser der beboere ble
spurt om sterrelsen pa de enkelte rom i boligen, og om
de syntes disse rommene var for sma, se avsnitt 3. Vi
forseker her & sammenfatte resultatene fra flere under-
sokelser til noen generelle konklusjoner som viser
sammenhengen mellom romstarrelser og antall hus-
holdninger som uttrykker misneye fordi rommene er for
sma.

RETNINGSLINJER FOR ROMDIMENSJONERING

Grunnlag

Ved planlesning og ved vurdering av prosjekter brukes
normer og retningslinjer for dimensjonering av rom,
passasjebredder o.l. Slike retningslinjer finnes i Hus-
bankens blad, i byggforskningens planlesningsblad og
handbeker. Disse retningslinjene bygger pa bovane-
studier, mebelmal og studier av menneskers bevegel-
sesmonstre med og uten hjelpemidler. Malene gir et
objektivt uttrykk for boligbehov fordi de utgjer faktiske,
fysiske og malbare sterrelser. Til tross for at slike ret-
ningslinjer brukes, viste undersekelser i boligomrader
som var nyprodusert i begynnelsen av 70-arene, at 50—
70 % av husholdningene var misforneyde med ett eller
flere av rommene i boligen. Derfor ber vi bruke beboer-
nes subjektive oppfatninger av rommene i tillegg til de
mer objektive fysiske malene.

Mangler ved tradisjonelle retningslinjer

De tradisjonelle retningslinjene kan oppfattes som ned-

vendige, men ikke tilstrekkelige forutsetninger for rom-

dimensjonering. Det er flere grunner til at de ikke er
tilstrekkelige, f. eks.:

— Mal p4 passasjebredder, mebelmal o.l. er minimums-
krav. Vi har ogséd 15 m? som minimumskrav til et opp-
holdsrom, men slike minimumskrav ma ikke forveks-
les med anbefalte storrelser.
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- Med okonomiske begrensninger og arealgrenser
faller det likevel naturlig & presse rommene ned mot
minimumsgrensene.

— Mobelmal og krav til passasjebredder o.l. bygger pa
undersekelser av bovaner. Disse kan vaere foreldet,
d.v.s. atvi ofte ikke vet hva som skal forega i boligene,
og hvilke mebler som blir aktuelle. Deterf. eks. ingen
retningslinjer for om det skal vaere fri golvplass til lek i
enhver bolig. Rullestolene er ogsa under utvikling, de
nye elektriske kraver mere plass enn de hand-drevne.

Sma rom i den eldre boligmassen

| hele boligmassen vil 37 % av husholdningene mene at
ett eller flere av oppholdsrommene er for sma. | eldre
bebyggelse er det faerre sma rom, men mange sma lei-
ligheter. Ved utbedring av eldre smaboliger blir gjerne
sméa rom delt opp for & skaffe plass til bad og WC. I slike
tilfeller ser en ofte bort fra de retningslinjene som bru-
kes ved nybygging.

Intervju med beboere — forbehold ved bruk av subjekti-
ve oppfatninger som prosjekteringsgrunnlag
Figurene i dette bladet viser hvor mange husholdninger
i befolkningen som vil vaere misforneyd med rom av en
viss type og sterrelse. De viser eksempler pa at bildet
forandrer seg nér vi tar for oss bestemte husholdnings-
typer, inntektsgrupper osv. Vi ma ta hensyn til svarernes
ulike forutsetninger nar vi vurderer deres svar pé
spersmal av typen: «Synes De dette var for lite?»

Vi har valgt, helt tilfeldig, 4 bruke 15 % misneye som

toleransegrense (stiplet linje i diagrammene), slik at vi

kan sammenlikne de ulike romtypene.

Ved vurdering av kurvene ma leseren vaere oppmerk-

som pé falgende:

— Boligbrukerne stiller mer beskjedne krav nar de har
déarlig ekonomi eller pa andre mater sméa forvent-
ninger om & forbedre sin boligsituasjon.

— Den enkelte husstand svarer ut fra sine spesielle be-
hov, mens planleggeren mé ta hensyn til generelle
krav og uforutsette situasjoner, f. eks. den at boligen
ma kunne tilpasses bevegelseshemmede.

— Det er bare én person i hver husholdning som har
svart, som regel husmoren. Hun har ogsa svart der det
dreier seg om barns rom og deres aktiviteter.

P& grunn av dette vil vi ofte se at boligbrukerne aksep-

terer rom, seerlig baderom, inngangsforhold osv. somer

mindre enn det som angis i blad i byggforskserien.

Det advares derfor mot 4 bruke preferansemdl alene
som grunnilag for prosjektering og vurdering av bolig-
planer.

Ettertrykk forbudt

Norges byggforskningsinstitutt TIf. (02) 46 98 80 Postadresse: Postboks 322 Blindern Oslo 3
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PLASSBEHOV OG TRANGBODDHET

Generelt

Den vesentligste arsaken til at boligbrukerne er misfor-
neyde med den plassen de har til rAdighet, er at de bor
trangt og/eller savner egnede rom til bestemte aktivite-
ter, se tabell 21.

Tabell 21
Oppaitte drsaker til okt plassbehov (boligmiljestudiene fra nytt boligfelt
pa Moss)

Familien er stor 66 %
Hobby og arbeid 21 %
Ekstra oppholdsrom 14 %
Gjestarom 12 %

Undersekelser blant enslige viser at det er spesielt store
problemer forbundet med boliger der det ikke er sove-
rom i det hele tatt [426].

Trangboddhet

Med trangboddhet mener vi at antall rom pr. person i
husholdningen er mindre enn det som regnes for ak-
septabelt. Kravet om atenslige skal haeget soverom, ser
ut til & veere alment akseptert i dag, derfor ma vi bruke en
sammensatt norm for trangboddhet:

Dersom det er ett rom eller mer utenom kjekkenet til
hvert medlem av husholdet, og énpersonhushold har
minst 2 rom i tillegg til kjekkenet, er boligen ikke trang-
bodd.

Med denne normen som malestokk er godt over V4 av
alle husholdninger i Norge trangbodde. Dette har mye &
si for hvordan de vurderer de enkelte rommene i bolig-
en, se tabell 22,

Tabell 22
Sammenheng mellom objektiv trangboddhet og subjektiv vurdering av
rom i boligen (Boligforholdsundersakelsen 1873, BU 73)

Husholdning som bor %% som synes rommet er for lite

trangt 22 %
normalt 10 %
romslig 3%

Aktiviteter som det ikke er plass til

Beboerne pad Ammerud ble spurt om de hadde proble-
mer med bestemte gjeremal. Det viste seg at mange
hadde det, og savnet egnede rom til disse aktiviteter, se
tabell 23.

Tabell 23

Ammerudbeboerne har problemer med:

méltider 43 %
stryking og sem 16 %
vask av toy 10 %
lek 9 %
savn 7 %
lekser 2%

Pa Gjerrebogen i Moss var det 21 % som savnet et sted
de kunne stelle og reparere tay.
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Toyvask. 17 % av alle husholdninger i landet er misfor-
neyde med forholdene for teyvask, se tabell 231.

Tabell 231

Vurdering av forholdene for teyvask ut fra der det finner sted (BU 73)
Toyvask i % misnoye

kjakken 29 %

badet 17 %

fellesvaskeri 14 %

kieller B %

eget vaskerom 5%

Baderom er dessverre ikke undersekt i de boforholds-
undersekelsene vi bygger dette bladet pa. En underso-
kelse i Fyllingsdalen i Bergen viste at 13 % klaget over
sterrelsen pa badene. Dermed var badet nr. 3 av de rom
som det ble klaget mest pa.

Oppbevaringsplass. 20 % av alle husholdninger i landet
synes de har for lite plass til oppbevaring. 47 % av
beboerne i Fyllingsdalen mente deres oppbevarings-
plass var utilstrekkelig.

DE ENKELTE ROM

Kjekkenet

Sma kjokken er ofte grunn til misneye. Misneyen avtar
jevnt med ekende starrelse. Nar kjokkeneter over 10—11
m?, er det fA som klager. 50 % av alle boliger har kjekken
som er mindre 2nn 11 m? Hvis en godtar at 15 % av
husholdningen er misforneyde, ma kjekkenene vare
over 9 m?, se fig. 31.
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Fig. 31
Kurven viser % av alle kjokken som det er uttalt misnaye med, etter
sterrelsen (BU 73)
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Det er husholdningens sammensetning som er mest
avgjorende for hvor mange som er misforneyde med
smé kjoekken. Nar kjekkenet til en familie med barn er
under 10 m?, er mer enn 15 % av husholdningene mis-
fornoyde, se fig. 311.
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Kurven viser % av alle kjokken det er misnaye med atter husholdnings-
type (BU 73)

Dersom husholdningen bestar av én person eller bare et
par voksne personer, er det mange flere som synes
mindre kjekken er store nok. Det er saerlig énpersons-
husholdninger som sier seqg forneyd med forholdsvis
sma kjekken. Men dette kan endre seg ettersom énper-
sonshusholdninger far mer geher for sine krav om full-
verdige boliger.

Det at det finnes barn, er viktigere enn antall personer
totalt. Det skyldes antakelig at barn liker & holde seq i
nzrheten av den som arbeider pa kjekkenet.
Spiseplass pé kjokkenet. 88 % av alle husholdningene
spiser middag pa kjekkenet. Ifelge krav til meblering ma
kjokkenet vezre 11-12 m® for &4 gi plass til spisebord. Selv
71 % av dem som har kjekken under 9 m?, spiser pa
kjekkenet, selv om det igrunnen ikke er plass til det.
Det har ikke sa mye a si om leiligheten for svrig er stor
eller liten. Det er f. eks. ikke flere som spiser middag i
stua nar denne er starre hvis kjokkenet er stort nok til &
spise der, se tabell 312.

Tabell 312
Prosent som spiser pd kjekkenet etter stuas og kjekkenets sterrelse
(bare husholdninger som har stue, henholdsvis eget kjekken) (BU 73)

Stua over 20 m*

73 %
94 %

Stua under 20 m*

68 %
93 %

Kjakken under 9 m?®
Kjokken over 9 m?

Nar s& mange spiser middag pa kjekkenet selv om det
ikke er plass til A meblere med vanlig spisebord, ma vi ta
det som er sterkt uttrykk for beboernes enske.

Det er tydelig enske om to spiseplasser i boligen, selv
om den i stua brukes sjelden.

Teyvask pé kjokkenet er vanlig for 29 % av hushold-
ningene. Dette er kilde til den sterste misneye med for-
holdene for teyvask. Det spiller ikke noen rolle for vur-
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deringen av kjekkenets storrelse om det vaskes pa kjok-
kenet. Misneyen skyldes antakelig ferst og fremst at
beboerne ikke ensker & blande teyvask med andre kjok-
kenfunksjoner.

Kjekkenet er et oppholdsrom og kravet til sterrelse
kommer av de faste funksjoner som foregar der. Det skal
kunne romme hele husstanden, i hvert fall ved maltide-
ne. Det blir ogs& mer og mer vanlig at flere arbeider
samtidig i kjokkenet selv om det enna i hovedsak er
husmorens arbeidsplass.

Hjemmet er eneste arbeidsplass for én person i 57 % av
alle husholdninger. Det spiller ikke noen rolle for fami-
liens vurdering av kjokkenets storrelse om de spiserder,
vasker tey der eller om husmoren har en annen arbeids-
plass i tillegg til hjemmet.

Men det er viktig at kjokkenet er et eget rom.

Vi vet fra flere undersokelser at de fleste beboerne er
misforneyde med lesninger med apne kjekken o.l. Det
er verd & merke seg at slike lesninger som regel ogsé er
forbundet med liten plass p4 kjokkenet.
Bygningsloven definerer kjokken som rom for varig
opphold, men det gis dispensasjon fra kravet om lys-
areal slik at tilbaketrukne og 4pne kjokkener kan byg-
ges.

Stua

Tilfredshet med stuer av ulike sterrelser er avhengig av
mange flere faktorer enn for kjokken. Sammenhengen
mellom sterrelse og misneye er ikke sa entydig.

En del husholdninger har to eller flere stuer eller andre
oppholdsrom dvs. rom som ikke regnes som soverom.
Disse husholdningene er nesten ikke misneyde, selvom
rommene gar ned til 10 m?, se fig. 32.
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Kurvene viser hvor stor % av alle stuer det er misneye med i hushold-
ninger med én eller flere stuer (BU 73)

Av dem som har bare én stue, er mer enn 15 % misfor-
noyde med stuer som er mindre enn 25 m?. 50 % av alle
har én stue som er mindre enn 26 m?
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Husholdningens sammensetning er avgjerende for
hvordan husholdningen bedemmer ulike stuer. Av én-
persons husholdningervil 15 % godtaen stue somer ca.
18 m?, se fig. 321.

Har husholdningen barn, mé stua vaere ca. 27 m? for at
like mange skal veere forneyd. Dette gjelder uansett om
det er ett, to eller flere barn. Ser vi pa barnas alder, og
antall personer i husholdningen i sammenheng, blir det
klart at barn er den vesentlige faktor, se fig. 321.
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Kurvene viser hvor stor % av stuene det er misneye med i ulike hushold-
ningstyper (Bare husholdninger med én stue) (BU 73)

Sma stuer er mest problematisk for trangbodde. Trang-
boddhet spiller stor rolle forvurderingen av stua nar den
er under ca. 20 m®. Er stua starre enn dette, er det ikke
trangboddhet som gjer utslaget.
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Fig. 322
Kurvene viser hvor stor % av stuene det er misneye med etter stuens
storrelse og grad av trangboddhet (Bare husholdninger med én stue)
(BU 73)
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Stua viser hvordan en har rdd til & bo. Inntekten er ogsé
avgjerende for hvor forneyd en er med storrelsen pa
stua. | fig. 323 er husholdningene delt inn i 5 trinn etter
hvor stor hovedinntekten (den starste inntekten) i hus-
holdningen er. | 1972 var disse inntektene:

Trinm 1 under 20.000 18 % av alle
2 20-35.000 21 % av alle
3 35-45.000 22 % av alle
4 45-82.000 18 %
5 over 82,000 4 % (ikke med i figuren)
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Kurvene viser hvor stor % av stuene det er misneye med i de 4 laveste
inntekistrinn (BU 73)

Soverom

Vi har gatt ut fra at husholdningene vurderer soverom-
mene forskjellig ut fra om rommet er eneste soverom,
det storste av flere soverom {for'eldresovarom} eller et
mindre soverom (vanligvis barnerom). Som vi ser av
figur 33 er 15 % misfornoyde nar

— sma soverom er mindre enn 8,5 m?

— storste (av flere) soverom er under 9,0 m?

— eneste soverom er mindre enn 13,5 m?
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Kurvene viser hvor stor % av soverommene det er misneye med atter
sterralse (BU 73)

Middelverdien for de sterste soverommene er 12 m? og
for de mindre 9 m?. Det vil si at 50 % av soverommene
ligger under dette.
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Trangboddhet er avgjerende for misneyen med sove-
rom. Slik vi har definert trangboddhet, vil familier som
ikke er trangbodde, kunne innrette seg slik at par har ett
soverom (vanligvis det sterste) og evrige personer/barn
har hvert sitt rom. | trangbodde familier ma noen av
disse rommene ha plass til flere senger. Dette viser seg
ogsd i vurdering av rommene. Fig. 331 a og b.
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Kurvene viser % av alle «storste» soverom det er misnaye med etter
trangboddhet (BU 73)
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Fig. 331 b
Kurvene viser 5 av alle smindre= soverom det er misneye med etter
trangboddhet (BU 73)

Barnas alder spiller liten rolle for vurdering av barne-
rommets starrelse. Hvis vi sammenlikner kurvene for
husholdninger med barn i bestemte aldersgrupper, fin-
ner vi at alderen pa barna ikke spiller s& stor rolle som
trangboddhet. Smé& barn i husholdningen stiller store
krav til plass i boligen som helhet. Skolebarn krever noe
sterre plass enn smabarn og ungdom.
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Kurvene viser % av barnerommene det er misnoye med etter barnas
aldaer

REFERANSER

Bladet er utarbeidet av Grete Bull og redigert av Tone
Gengenbach. Det bygger i hovedsak pa Boforholds-
undersekelsen 1973 (BU 73). For ovrig er det benyttet
materiale fra ulike omradestudier i boligbebyggelse fra
slutten av 60 &ra og begynnelsen av 70 ara (Ammerud,
Fyllingsdaien og Gjerrebogen). Kurvene i avsnittene om
de enkelte rom er utarbeidet spesielt for dette bladet.
Tilsvarende analyser er tidligere publisert i rapporter fra
boligundersekelsen 67 og Fyllingsdalen av Dagfinn As,
se litteraturlista.

Redaksjonen avsluttet september 1979.
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