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Generelt

Innhold

Bladet beskriver kriterier for boliger med livslgpsstandard,
og viser hvordan denne typen boliger skiller seg fra bo-
liger som oppfyller kravene i Teknisk forskrift til plan og
bygningsloven, boliger med besgksstandard, universelt
utformede boliger og spesialtilpassede boliger. Bladet er
hovedsakelig beregnet for bruk under planlegging av nye
boliger, men retningslinjene kan ogséa benyttes ved endring
av eksisterende bygningsmasse.

Henvisninger

Plan- og bygningsloven (pbl)

Teknisk forskrift til pbl (TEK) med veiledning

Forskrift om saksbehandling og kontroll i byggesaker

(SAK)

Standarder:

NS 3930 Saniteerinstallasjoner — Plassering av utstyr

NS 3931 Elektrotekniske installasjoner i boliger — Planleg-
ging og utfarelse av installasjoner for elkraft, in-
formasjons- og kommunikasjonsteknologi (IKT)

NS 3937 Funksjonsmal for bruk av rullestol

NS-EN 81-70 Sikkerhetsregler for konstruksjon og instal-
lasjon av heiser — Spesielle lgsninger for per-
sonheiser og vare- og personheiser — Del 70:
Tilgjengelighet til heis for personer inklusive
funksjonshemmede personer

ISO 4190-6 Lifts and service lifts — Part 6: Passenger lifts
to be installed in residential buildings — Planning
and selection

Planlgsning:

220.210 Sikkerhet mot ulykker i og ved boligen

220.300 Universell utforming; utforming som passer alle

220.310 Evaluering av tilgjengelighet for funksjonshem-
mede

220.320 Bygningsmessig tilrettelegging for orienterings-
og bevegelseshemmede

220.335 Dimensjonering for rullestol

312.116 Tilgjengelighet til smahus i bratt terreng. Eksem-
pel

312.207 Bebyggelsesplan og livslgpsbolig

320.100 Menneskers rekkevidde og plassbehov

323.101 Inngangsparti

361.215 Saniteerutstyr og plassbehov

361.216 Bade-, dusj- og toalettrom i boliger

Byggdetaljer:

523.731 Trinnfritt inngangsparti i trehus

Byggforvaltning:

700.615 Boligtilpasning for eldre og funksjonshemmede.
Tilstandsvurdering
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Bolig i Osterrike. Arkitekt: Walter Unterrainer. Foto: Byggforsk

Definisjoner

Generelt

Det er et politisk mal at alle, uansett funksjonsevne, skal

kunne fungere pa lik linje i samfunnet. Kravene i TEK er

et av virkemidlene for & ivareta dette. Siden TEK stiller fa

krav til tilgjengelighet i boliger, og velfungerende boliger er

vesentlig for & oppna malene om full deltakelse og likestil-

ling, er livslgpsstandarden et godt utgangspunkt for & oppna

tilgjengelighet i boliger.

Tanken bak livslgpsstandarden er at boliger i det ordineere

markedet skal veere brukbare for de fleste og kunne brukes

i alle faser av livet. Boliger med livslgpsstandard i den ordi-

neere boligmassen gker valgmulighetene ved kjop eller leie

av bolig, seerlig for mennesker med nedsatt funksjonsevne.

Livslgpsstandarden bidrar blant annet til at:

— barnefamilier har plass til for eksempel stellebord pa badet
eller barneseng pa soverommet

— venner og familiemedlemmer med nedsatt funksjonsevne
lettere kan komme pa besgk

— sykehusopphold etter skader eller sykdom forkortes

— renhold forenkles

— eldre kan bo lenger i egen bolig

| boliger hvor livslgpsstandard er vanskelig & oppna, er

besoksstandard et alternativ som gir bedre tilgjengelighet

enn hva kravene i TEK gjor. Et hoyere tilgjengelighetsniva

i boligen oppnas ved & falge prinsippene for universell

utforming. Se fig. 11.
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Universelt utformet bolig ———
Bolig med livslgpsstandard ————=

Bolig med besgksstandard —— =

tilgjengelighet
og brukbarhet

Grad av

Bolig som oppfyller kravene i TEK ——

Fig. 11
Hvor tilgjengelig en bolig er, avhenger av tiltakene utover kravene i
TEK.

Minstekrav til boliger i TEK

TEK stiller falgende krav som gjelder bolig spesielt og som

understotter kriteriene for livslgpsstandarden:

— For boligbygning med felles inngang til flere enn fire
boliger skal inngangen veere lett & finne, lett & bruke,
uten hinder og tilrettelagt for orienterings- og bevegel-
seshemmede. Dette gjelder for boliger pa bygningens
inngangsplan og boliger i bygninger hvor det kreves heis.
Innvendige kommunikasjonsveier mellom flere atkomster
skal veere brukbare for orienterings- og bevegelseshem-
mede.

— Alle boliger skal ha planlgsning og veere tilrettelagt slik
at det er enkelt & innpasse toalett som kan benyttes av
orienterings- og bevegelseshemmede.

— Dgrer til deler av boliger som er tilrettelagt for oriente-
rings- og bevegelseshemmede skal ha passasjebredde
for vanlig rullestol, og veere lett & se og apne.

— Heis skal installeres der det er felles inngang til flere enn
tolv boliger og flere enn fire etasjer.

Ifolge veiledningen til TEK skal plantegninger vise hvordan
atkomsten kan tilrettelegges for orienterings- og bevegel-
seshemmede. Dette gjelder ogsa tilfeller hvor tilgjengelig
atkomst ikke er et krav i TEK. Veiledningen understreker at
dersom et toalettrom skal veere brukbart for bevegeiseshem-
mede, ma ogsa atkomsten til rommet veere tilrettelagt.

TEK stiller folgende generelle krav til byggverk, som under-

stotter kriteriene for livslopsstandarden:

— Tilstrekkelig antall parkeringsplasser skal veere tilrette-
lagt for bevegelseshemmede i naerheten av den aktuelle
bygningen.

— Bevegelige bygningsdeler, som vindu, der og heis, skal
veere lette & se og bruke.

— Nedvendige handtak, brytere, kontakter og liknende skal
kunne brukes av orienterings- og bevegelseshemmede.

— Trapper skal veere lette & ga i, ha jevn stigning og ha god
handlist pa begge sider.

— Ramper skal lett kunne brukes av bevegelseshem-
mede.

Livslgpsstandard

Livslepsstandarden bygger pa Husbankens tidligere minste-

standard og NS 3937. Livslgpsstandarden tar utgangspunkt

i plasskrav basert pa sirkulasjonsmal for en middels stor

manuell rullestol.

Falgende kriterier skal oppfylles for & oppna livslepsstan-

dard:

— trinnfri atkomst til boligens inngangsplan, se pkt. 43 og
pkt. 62

— de viktigste rommene pa inngangsplanet, det vil si stue,
kjokken, ett soverom og bad/wc, skal vaere uten trinn eller
trapper. Det samme gjelder privat uteplass.
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— tilfredsstillende dimensjoner pa de viktigste rommene, se
pkt. 5

— tilfredsstillende dimensjoner pa og utferelse av forbin-
delsene mellom de viktigste rommene, se pkt. 53, 61 og
62

For & samsvare med gjeldende anbefalinger [724], angir

dette bladet enkelte krav som er strengere enn Husbankens

opprinnelige krav. Endringer i dette bladet som er spesielt

verdt & merke seg, er at diameter pa snuplass for rullestol

er gkt til 1,5 m, og storste aksepterte terskelhoyde er re-

dusert til 20 mm.

Husbankens besoksstandard

Husbanken definerer en besoksstandard. Den sikrer at boli-

ger hvor tomteforhold, bygningstype eller leilighetsstarrelse

umuliggjer livslgpsstandard blir mest mulig tilgjengelige. En

bolig med besgksstandard har:

— trinnfri atkomst fra biloppstillingsplassen til boligen

— inngangsparti, gang/entré, stue og bad/wc pa samme
plan. Til disse rommene stilles samme plasskrav som i
livslgpsstandarden.

Universell utforming

Universell utforming innebaerer at omgivelsene er utformet
pa en slik mate at de kan brukes av alle i sa stor utstrek-
ning som mulig og uansett funksjonsevne, uten individuelle
tilpasninger eller spesielle utforminger. For at en bolig skal
veere universelt utformet, er det langt flere hensyn som ma
tas og kriterier som ma tilfredsstilles enn nar boliger tilfreds-
stiller minimumskravene i TEK eller kriteriene i livslgpsstan-
darden. Universell utforming gjelder alle deler av boligen,
bade ute og inne, og inkluderer innredning og utstyr.

Spesialtilpasset bolig

Boliger som er tilrettelagt for den enkelte beboer eller familie
kan betegnes som spesialtilpasset. Tiltakene i en slik bolig
vil ofte vaere mer omfattende enn i en livslgpsbolig.

Ved behov for spesialtilpasset bolig kan man sgke egne
finansierings- og stetteordninger, og fa bistand til valg av
hjelpemidler og utforming.

Byggherrens rolle

Byggherrens funksjonskrav er ofte bestemmende for bo-
ligens grad av tilgjengelighet. Undersgkelser har vist at
markedet har en positiv holdning til boliger med livslops-
standard [721]. | starre boligprosjekter ber livslgpsstandard
gjelde for en andel av boligene. Kommuner kan stille krav
til livslopsstandard i en utbyggingsavtale. Der kommunen
er byggherre, kan kommunen vedta at boligene skal ha
livslopsstandard.

Det anbefales at man pé et tidlig tidspunkt i et prosjekt
undersgker finansieringsmulighetene knyttet til livslops-
standard.

Der det er vanskelig & oppfylle kriteriene for livslgpsstan-
dard, anbefales det likevel & utforme boligen som livslgps-
bolig sa langt det er mulig. For eksempel kan byggherren
beslutte at:

— stue, kjokken, ett soverom og bad/wc samles pa ett plan
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og dimensjoneres som for livslgpsstandard. Dette vil gi
mange funksjonelle fordeler selv om inngangen ligger pa
et annet plan.

— leilighetene i boligblokker har livslgpsstandard dersom
TEK likevel krever heis

— plass avsettes for senere installering av heis

— boligkjeper har mulighet til & velge for eksempel fast
innredning som er tilrettelagt for rullestolbrukere

Arealplaner

Generelt

Reguleringsbestemmelsene kan angi krav til andel boliger
med livslgpsstandard for omrader regulert til boligformal. Det
ma i sa fall henvises til entydige beskrivelser av livslops-
standarden, for eksempel til dette bladet. | reguleringsplaner
kan det stilles saerkrav til tilgjengelighet.
Reguleringsplanen og bebyggelsesplanen méa utarbeides
slik at boligene far lett atkomst og god tilgjengelighet. Tilgjen-
gelighetshensyn kan kreve stor ngyaktighet ved planlegging
og utfgrelse av terrengarbeider og ved bygningsplassering
i boligomrader. Se Planlgsning 312.207 om utforming av
bebyggelsesplanen.

Planlovutvalget [725] foreslar at det skal kunne stilles de-
taljerte funksjons- og utformingskrav til bygninger, anlegg
og utearealer i kommuneplanens arealdel.

Atkomstveier

| skrdnende eller bratt terreng er valg av veisystemer og
utforming av atkomst- og gangveier avgjerende for tilgjenge-
ligheten. Atkomst- og gangveier bor legges slik at stigningen
blir moderat, det vil si maks. 1 : 20. | bratt terreng kan det
veere ngdvendig & anlegge ensidige veier for at alle boligene
skal f& god tilgjengelighet, se Planlgsning 312.207.

Tomteutnyttelse

Tomteutnyttelsen, det vil si tettheten [726], ma ikke vaere for

hay. Hoy tetthet i smahusomrader kan pavirke:

— dybden pé forhagene. Tilstrekkelig dybde pé& forhagene
kan veere nedvendig for & oppta nivaforskjeller mellom
inngangsdar og vei uten at stigningen blir for bratt.

— fasadelengden, det vil si den samlede lengden pa veg-
gene som vender mot det fri og som kan ha vinduer.
Livslgpsstandard forutsetter som regel en fasadelengde
pa minst 13,0 m, det vil si gjennomgéende leilighet ved
ca. 6,6 m akseavstand. Se Planlgsning 330.112 Fasade-
lengde.

— inngangsplanets areal. Livslgpsstandard forutsetter som
regel en grunnflate per boenhet pa minst 55,0 m2.

Plassering i terreng

Smahus pé flatt terreng kan relativt enkelt fa livslgps-
standard. Husene kan ha én, halvannen eller to etasjer og
eventuelt kjeller, som vist i fig. 34 a.

| skratt terreng er mulighetene for livslopsstandard storst
nar hovedetasjen ligger pa tilnaeermet samme niva som
veien. Se fig. 34 b.

Bratt terreng krever storre omtanke, og béade veifering og
husplassering spiller inn. Se Planlgsning 312.116.
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Sov. Ev. bad
Sov. Stue Sov. Stue
Kjokken Bad Kjokken Bad
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Fig.34 a

Hustyper som tillater livslopsstandard pa flatt terreng, med eller uten
kjeller

Sov. Stue
Kjokken Bad L’Ve—‘/
Sov. Ev. bad

Boder

Ve

Fig. 34 b
Hustype som tillater livslepsstandard i skratt terreng

Parkering og atkomst til boligen

Parkeringsplass

Husbanken har spesifisert at minimumsbredde for egen
garasje eller fast parkeringsplass er 3,8 m. Der et boligpro-
sjekt har felles parkeringsplass for beboerne, skal minst
fem prosent av plassene ha fri bredde pa minst 3,8 m.
Eventuelt kan to plasser med bredde pa 2,5 m ha felles
avstigningsareal med bredde pa 1,5 m.

Alminnelige krav til boligparkering for personer med nedsatt
funksjonsevne varierer. Blant annet anbefaler [724] at par-
keringsplassen er 4,8 m bred og 6,0—7,0 m lang. Statens
vegvesen angir imidlertid i 3,8—4,0 m bredde [727].

Fra parkeringsplass til bolig

Utendors. Boligens hovedinngangsder skal nas trinnfritt, se
pkt. 43. Avstand fra fellesparkering til boligens inngangsder
kan vaere maks. 100 m. [724] angir at avstand mellom parke-
ringsplassen og hovedinngangen kan veere opptil 50,0 m
dersom atkomsten er tilnaermet horisontal, ellers maks.
25,0 m lang.

Gangveien fram til inngangen bgr helst ikke veere brattere
enn 1:20, eventuelt maks. 1 : 12 over korte avstander. Der
hoydeforskjellen er storre enn 0,6 m, skal det legges inn
horisontale hvilereposer i gangveien/rampa, se fig. 421 a.
Hvilerepos skal vaere dimensjonert slik at en rullestol kan
snu, og repos foran inngangsder skal veere stort nok til at
dora kan apnes og lukkes uten & overlappe snuarealet for
rullestol, se fig. 421 b.

Min. 1,5 m Min. 1,5m
e
p i1y 1:20 PRELD
Fig. 421 a

Stigningsforhold pa gangvei/rampe og lengde pa repos
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Fig. 421 b
Utforming av repos foran inngangsder

Utendars bgr gangforbindelsen fra parkeringsplassen til
inngangsdgra veere overbygd.

Innendors. Mal pa innvendige kommunikasjonsveier ma
tilfredsstille funksjonsmalene for manuell rullestol.

Det er viktig & pase at derer i korridorer, trapperom med heis
og sluser i garasjekjellere plasseres i henhold til kriteriene
i livslgpsstandarden, se pkt. 61.

Lange korridorer eller svalganger er ikke anskelig.

Heis. Boliger med parkering i kjeller, som boligblokker eller
bygninger med blandet bruk, mé& ha heis fra parkeringskjel-
ler. Malene i fig. 52 angir minste akseptable dimensjoner pa
sluser i garasjekjellere.

Heiser ma ha dimensjoner og innredning som gjer dem
brukbare for alle, ogsa orienteringshemmede. Lgsninger
etter ISO 4190-6 og NS-EN 81-70 er tilfredsstillende. NS-EN
81-70 gir ogsa mal for repos foran heisderer. Se Planlasning
324.501 Personheiser.

Overganger mellom ute- og innearealer

Trinnfri atkomst avhenger i praksis av at inngangsparti og
privat uteplass ligger pa tilnaermet samme niva som golvet
inne i boligen, se fig. 43. Dette gjelder terrasse og balkong,
altanganger i blokker, repos foran felles inngang og ved
inngangsdara til hver enkelt bolig.

Fig. 43

Atkomst til boligens uteoppholdsareal

For a tilfredsstille kravene til livslopsstandard ma heydeforskjellen elimi-
neres ved hjelp av for eksempel en oppbygd treplatting. Hoydeforskjellen
kunne veert unngatt i prosjekterings- eller byggefasen.
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Der boligen har egen inngang pa bakkeplan, kan hgydefor-
skjell pa inntil 0,3 m aksepteres, forutsatt at trinnfri atkomst
kan etableres senere. Boligblokker ma ha heis hvis alle
boligene skal fa livslgpsstandard. Darer, derplassering og
terskel ma tilfredsstille kravene i pkt. 61 og 62. Se ogsa
Planlgsning 323.101.

Boligens planlgsning og utforming

Generelt

Hovedkrav til stue, kjokken, ett soverom og bad/wc er at de

i tillegg til vanlig mgblering har fri golvplass som tilsvarer

funksjonsmal for en manuell rullestol. Disse funksjonsma-

lene er:

— minst 0,8 m brede passasijer

— snuplass i en sirkel med diameter pa 1,5 m. Snuplassen
skal ikke overlappe med derbladets svingradius, fast
innredning eller utstyr.

Grunnleggende mal for en manuell rullestol vises i Planlgs-

ning 220.335. Figur 511 viser eksempel pa planlgsning.

Fig. 511
Eksempel pa treroms leilighet med livslopsstandard. Leilighetens
bruttoareal er 75 m?. Vegg og ekstra bred skyvedar mellom kjgkken og
stue er en av tilvalgsmulighetene. Rustadterrassen. Arkitekt: Arkitekt-
skap AS

Arealeffektivitet. Nye boliger i smahus med livslgpsstandard

er ofte mindre enn boliger uten livslgpsstandard, i gjennom-

snitt henholdsvis 158,0 m? og 172,0 m? [721].

Ved disponering av bygningens areal kan enkelte valg

vanskeliggjere livslgpsstandard, for eksempel:

— liten akseavstand mellom bezerende vegger i boenhe-
tene

— prioritering av store oppholdsrom p& bekostning av for
eksempel starre bredder i kommunikasjonsveiene

— to mindre bad i stedet for ett stort bad

Arkitektonisk kvalitet. Kriteriene for livslgpsstandard kan

tilfredsstilles p4 mange méter og ber sa langt det er mulig

ikke skille seg ut som spesiallasninger. Lasningene kan

tilfare boligen arkitektoniske kvaliteter. Eksempler pa arki-

tektoniske virkemidler i denne sammenheng er:

— sma eller store skyvevegger

— variert bredde pa kommunikasjonsveier, for eksempel en
veksling mellom 0,8 og 1,5 m

— tilgjengelig og samlet oppbevaringssone
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— dearer i full etasjehgyde, som gjor at 9M- eller 10M-dgrer
far andre proporsjoner

Fleksible losninger gjer det lettere & oppfylle kraveti TEK om
a kunne innpasse toalett som er tilgjengelig for orienterings-
og bevegelseshemmede, se fig. 514. Det er hensiktsmessig
a legge til rette for fleksible lgsninger ogsa i andre rom, for
eksempel & kunne sld sammen to sméa soverom til ett storre
soverom.

Fig. 514

Toalett i forste etasje kan utvides til bad dersom beboernes behov
endres. Under madrassen er foringer klargjort for senere utvidelse av
vatrommet. Arkitekt: Walter Unterrainer. Foto: Byggforsk

Vindfang og entré

Snuplass for rullestol ma ha diameter pa minst 1,5 m. Qv-
rige, alminnelige mablerings- og funksjonskrav, herunder
skap, garderobehylle, eventuelt plass til barnevogn, trillebag,
gastativ og plass til & kle av eller pa seg, ber komme i tillegg.
Vindfang og entré kan eventuelt slas sammen til ett rom.
Slar derene inn, ber vindfanget ha dybde pa minst 2,4 m,
se fig. 52 a og b.

Se Planlgsning 363.101 Boligens entré.

a

Fig.52aogb

Vindfang

a. Minstemal pa vindfang nar derene slar ut

b. Har vindfanget innadslaende der(er), ma vindfanget gjeres sterre
slik at snusirkel og derslag ikke overlapper hverandre.

Kommunikasjonsveier

Darer i kommunikasjonsarealer, bade felles og private, skal
tilfredsstille kravene i pkt. 61.

Korridorer kan ha varierende bredde, men ma inneholde
partier som er brede nok til at man kan mangvrere og snu

54

55
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en manuell rullestol, se fig. 53. Kombinasjon av passasje-
mal og snuplass gir minstemal for rettvinklet sving. Der fra
korridoren til rom eller til leilighet ma ha en lysapning pa
minst 0,8 m.

Passasjemal Bredde pa passasjen
m
A 1,50 1,40 1,30 1,20
B 0,80 0,90 1,00 1,10
Til sammen 2,30 2,30 2,30 2,30
Fig. 53

Minstemal for rettvinklet sving

Stue og kjokken

Stue og kjokken ma ofte ha et samlet nettoareal pa minst
30 m? for & tilfredsstille kravene til livslgpsstandard, og ma
ha plass til:

— sofagruppe og oppbevaringsmgbler

— kjokkeninnredning, spisebord og stoler

— passasjer og snuplass

Benkeinnredningen péa kjokkenet ber vaere sammenhen-
gende. Se Planlgsning 361.105 Planlgsning av stue. Flek-
sible lasninger og 361.411 Kjokken i bolig.

Bad og wc

Bad/wc er det rommet som krever mest planlegging i livs-
lgpsboligen. Se Planlgsning 361.216. Det ma veere plass
til:

— servant

— klosettskal

— badekar

— vaskemaskin

Rommet ma ha snuplass for rullestol. Snuplassen kan ligge
inntil 0,1 m under servanten, men skal ellers ikke overlappe
med plass for utstyr. Nedvendige avstander, for eksempel
mellom klosettskal og vegg eller servant, ma helst veere
0,9 m og minst 0,8 m brede. En side av klosettskalen ma
ha slik fri sideplass.

Utstyret skal veere plassert slik at en rullestolbruker kan
na det. Dette gjelder ogsa vaskemaskinen. Det er en fordel
om blandebatteriet pa servanten eller ved dusjen/badekaret
kan nas av den som bruker toalettet. Rommet ber ha plass
til badekar, men samtidig veere tilrettelagt slik at beboerne
selv kan velge om de vil ha installert badekar eller dusj.
Se fig. 55 a—c.
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Fig. 55 a—c

Planlgsning for bad

a. Dusjrom med minstemal, egnet for smaboliger. Sentrale deler av
golvet blir vatt nar man dusjer.

b. Kvadratisk bad

c. Lesning som er mye brukt i boliger hvor badet skal nas bade fra et
soverom og fra entreen. Det er ikke plass til armstotter ved klosettet
hvis begge dorene skal brukes.

Soverom

Soverom ma ha plass til:

— dobbeltseng (1,8 m x 2,1 m)

— skap

— passasjer og snuplass

En rullestolbruker ma kunne bruke skapene og ber kunne
apne vinduet. Minst to, men helst tre sider av sengen mé
veere tilgjengelige med rullestol, avhengig av skapenes og
vinduets plassering. Hvis rommet bare har snuplass ett sted,
ma den veere ved dgra. Se Planlgsning 361.121 Soverom
og andre sekundeere oppholdsrom i boliger.

Bod

I livslgpsboliger bar boden veere brukbar og lett tilgjengelig
for en rullestolbruker. Husbanken anbefaler min. 3 m? inn-
vendig bod med utadsldende der, men krever ikke snuplass
for rullestol inne i boden.

Uteplass

Uteplass kan veere hage, terrasse, altan eller balkong.
Uteplassen ma ha trinnfri atkomst og snuplass for rullestol.
Se Planlgsning 361.501 Utforming og bruk av balkonger
og terrasser.

Tiltak i eksisterende boliger

Mange boliger vil tilfredsstille krav til livslepsstandard helt
eller tilngermet hvis for eksempel:

— terskler fjernes

— darer gjores bredere

— stua pa inngangsplanet deles inn i stue og soverom

— badekar erstattes med dusj

Figur 59 viser eksempel pa endring av bad. Flere eksempler
vises i Planlgsning 361.216.
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2,2m

Fig. 59

Eksempel pa flytting av utstyr for & oppna livslepsstandard

Rommet har de dimensjonene som trengs, men pa planen til venstre
er det ikke fri plass ved siden av klosettet, og snuplassen overlapper
med vaskemaskinen og bletekummen. Etter flytting av utstyret og
fierning av blgtekummen — som vist til hoyre — kan baderommet fa
livslopsstandard.

Bygningsdeler og installasjoner

Dorer

Dgrene ma ha stor nok lysépning til at en rullestol kan

passere, det vil si minst 0,8 m, og veere plassert slik at en

rullestolbruker kan na dervrideren. Skyvedegrer er ofte et bed-

re alternativ for bevegelseshemmede enn sidehengslede

dorer, men kan veere forvirrende for synshemmede.

Dgrer mé& ha felgende bredder:

— innvendige derer: karmmal 9M

— hovedinngangsdor til boenhet og der til privat balkong,
terrasse, altan eller uteplass: karmmal 10M

Se fig. 61 om ngdvendig fri sideplass ved laskant.

Min. 0,3 m,
helst 0,5 m

Min. 0,5 m,

helst 0,8 m Ev. skap | Skyveder

_——

Ev. vegg

Fig. 61
Anbefalte plassforhold og betjeningsarealer ved dorer
Med 9M-derer gir disse malene tilgjengelighet for rullestolbrukere.

Terskler

Ytterdorer og inngangsdorer med brann- eller lydtekniske
krav ma ha sa lav terskel som mulig, og ikke over 20 mm.
Terskelen bor veere skratt avfaset. Terskler til ytterderer kan
med fordel monteres med underkant lavere enn overkant
pa ferdig golv inne, se Planlgsning 323.101.

Innvendige terskler. Darterskler er en ulempe for bade rul-
lestolbrukere og andre, og er ogsa upraktisk ved rengjering.
En ber derfor helst unnga terskler pa innvendige derer. Hvis
rommene har forskjellig golvbelegg, kan en om nedvendig
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bruke en overgangslist eller flat terskel uten anslag. Der det
er spesielt behov for lydisolering, kan en lgfteterskel vaere
et alternativ til en vanlig anslagsterskel.

Terskel til vatrom. Det er ikke krav om terskler til baderom,
og terskel er heller ikke ngdvendig dersom golvet har til-
strekkelig fall til sluk. Installasjon av prefabrikkerte baderom
eller pastep med varmekabler kan skape problemer dersom
overkant av bjelkelaget/etasjeskilleren pa badet ikke ligger
lavere enn i boligen for gvrig. Dette kan man for eksempel
oppna ved & redusere bjelkehgyden eller eventuelt tykkel-
sen pa etasjeskilleren slik at en nivaforskjell mellom ferdig
badegolv og det gvrige golvet i boligen unngas.
Eksempler pa terskler og overgangslister er vist i fig. 624 a.
Figur 624 b viser hvordan terskler bgr monteres dersom
overkant golv i to rom har ulikt niva, eller dersom utfaerelsen
er ungyaktig.

1,20 mm

——\
1

Fig. 624 a

Terskler og overgangslister

I. Flat terskel avfaset pa begge sider.

IIl. Anslagsterskel for inngangs- og ytterdor avfaset pa karmsiden.
IIl. Overgangslister fins bade i metall og plast/gummi.

Toleranse
20 mm
20 mm

’
|

Fig. 624 b

Darplassering ved nivaforskjell i golvet eller ved ungyaktig utferelse
I. Feil derplassering som gir uakseptabelt stor terskelhoyde

1. Riktig derplassering

Vinduer

Vinduer ma vzere lette & apne og lukke. Apningsrammer
bar ikke veere for store, det vil si at breddemal + hgydemal
bor veere maks. ca. 2,0 m. Vinduene bgr kunne apnes med
ett grep, det vil si én hand, og med moderat kraft, det vil
si maks. 20 N. Avstanden fra golv til vindusvrider ber ikke
veere storre enn ca. 1,2 m.

Saniteerinstallasjoner
Tappearmaturer for kjokken, servant og vask ber kunne
opereres med ett grep og ha temperatursperre. Ved bade-
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kar og dusj er termostatarmatur med spakregulering det
beste. Neermere beskrivelse av egnede tappearmaturer
er gitt i Byggdetaljer 553.131 Tappearmaturer. Typer og
egenskaper.

Elektriske installasjoner

Lysbrytere og stikkontakter ma plasseres slik at de er
lette & betjene, ogsa fra en rullestol. NS 3931 gir anvis-
ninger for plassering av elektriske installasjoner i boliger.
En generell regel er at lysbrytere og kontakter ber sta
0,8-1,1 m over golvniva. Da kan de betjenes bade av
barn og av bevegelseshemmede. Se Planlgsning 321.225
Faringer for tele- og elkabler. Planlegging og plassering.
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