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Generelt

Innhold

Dette bladet behandler planlegging og utforming av
boliger og boligenes omgivelser med henblikk pa a
forebygge barneulykker. Bladet omtaler ogsa sikker-
hetsutstyr som fins pa markedet.

Bakgrunn
Hvert &r er ca. 125 000 barn i alderen 0 — 14 ar il
legebehandling pa grunn av ulykker. Av disse ulyk-
kene skjer ca. 50 000 i, eller i naerheten av boligen;
fordelt med ca. 35 000 innenders og ca. 15 000
utenders.

Arsaker

En del av skadene skyldes voldsom lek, sykling,
aking, skigaing o.l. Bade disse og andre skader
kunne vaert unngétt eller redusert dersom forholdens
pa forhand var blitt bedre tilrettelagt med henblikk pa
barnas sikkerhet. Dette gjelder bade planlegging og
utferelse av boligenes omgivelser, utforming og inn-
redning av boligene og bruk av forskjellige former for
sikkerhetsutstyr.

Typer av ulykker

Det er szerlig de minste barna mellom ett og tre ar
som rammes av ulykker innendars. Det gjelder spe-
sielt forbrenningsskader, forgiftning, klemskader og
fall-/kollisjonsskader. De litt sterre barna, og sserlig i
aldersgruppen ni til tolv &r, er oftere utsatt for skader
i forbindelse med ulendars lek eller andre uten-
dersaktiviteter.

Plan- og bygningsloven

Plan- og bygningslovens § 2 stiller krav om at det ved
planlegging etter loven spesielt skal legges til rette
for & sikre barn gode oppvekstvilkar. | § 10-2 krever
loven at Kkommunestyret skal utpeke en etat-
sjef/tjenestemann som skal delta i bygningsradets
moter med saerlig ansvar for & ivareta barns
interesser. | § 26 anbefales det at regulerings-
bestemmelsene ber angi minste lekeareal pr.
boenhet og gi nzermere regler for innhold og
utforming av slike arealer. | § 69 stilles det krav om
at det skal sikres tilfredsstillende oppholdssted i det
fri for beboerne, herunder lekeplass for barn. De
fleste kommuner har, med hjemmel i § 69, utarbeidet
vediekter med konkrete krav til utforming og
opparbeiding av utearealene.

Byggeforskriften
Byggeforskriften (1987) inneholder i tillegg til gene-
relle sikkerhetsbestemmelser, enkelte bestemmelser

Stikkord: sikring, barnesikring, hjemmeulykker
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spesielt beregnel pa barns sikkerhet. Kravene er en-

ten formet som funksjonskrav eller som Konkrete,

tallfestede krav. Veiledningen til byggeforskriften gir

reiningslinjer for hvordan kravene kan oppfylles. Kra-

vene, som primaert gjelder for nybygg og hovedom-

byoginger, omfatter felgende forhold:

— Vindu (kap. 43:23). Barnesikring av vinduer

— Balkeong og tak (kap. 43:3). Krav til rekkverk

- Trapp og rampe (kap. 44). Apninger i trappelep og
rekkverk

— Sanitzeranlegg (kap. 46) Begrensning av varmt-
vannstemperatur

Lov om produktkontroll

Produktkontrolloven stiller krav om at produkter som
omsettes | Norge, ikke skal fordrsake skader pa
mennesker eller milje. Med hjemmel i loven er det
bl.a. utarbeidet forskrifter om forbud mot svaert
brennbare tekstiler, om brennbarhet av stoppede
mabler og om rullebrett. Det er ogs& utarbeidet ret-
ningslinjer for sikkerhetsegenskaper ved f.eks. le-
ketay, smabarnsenger og keye-/etasjesenger. Barne-
og familiedepartementet har ansvaret for kontroll
med mekaniske og fysiske egenskaper samt brann-
egenskaper ved produktene. Departementet har i den
forbindelse utgitt en rekke faktablad om produktsik-
kerhet. Statens forurensningstilsyn har kontrollansva-
ret for stey og kjemiske egenskaper ved produktene.

Henvisninger

Plan- og bygningsloven

Byggeforskriften med veiledning

Lov om produktkontroll

Barne- og familiedepartementet, Faktablad om pro-
duktsikkerhet:

Nr. 1 Rullebrett bestillingsnr. Q - 0706
Nr. 8 Sykkelhjelmer " Q- 0716
Nr. 9 Lekeplassutstyr Q- 0755
Nr. 10 Leketoy " Q-0748
@ Ettertrykk forbuch

Norges byggforskningsinstitutt TIf. (02) 96 55 00 Postadresse: Postboks 123 Blindern, 0314 Oslo
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Planlasning:

G 220.210 Sikring mot hjemmeulykker

A 312....... Blad om parkering, lekearealer
arealer

Innvendige trapper

Brann og tekstiler

Fast og flyttbart utstyr pad utenders le-
keplasser

Byggdetaljer:

A 532.211 Innvendige trapper av tre

A 536.111 Balkongrekkverk

A 553.131 Tappearmaturer

og ute-

A 324.301
A 326.215
A 382.102

Planlegging av boligomradene

Regulerings- og bebyggelsesplan

Grunnlaget for utformingen av boligomradene blir lagt
i regulerings- og bebyggelsesplanen. Her blir bl.a.
veg- og parkeringssystemet, utearealene og boligtett-
heten (grad av utnytting) langt pa vei fastlagt. Skal
en kunne oppfylle plan- og bygningslovens intensjo-
ner om & sikre barna gode oppvekstvilkar, er det der-
for pakrevd & vurdere forhold som har betydning for
barns sikkerhet allerede pa reguleringsplanstadiet.
Bestemmelsene | regulerings- og bebyggelses-
planene ber bl.a. stille krav om minste lekeareal pr.
boenhet, og det ber samtidig stilles krav om at
planlegger/utbygger skal utarbeide utomhusplan som
viser dispenering og utforming av utearealene.

Veg- og parkeringssystemer

Utforming av vegene og valg av parkeringssystem
har stor betydning for trafikksikkerheten i boligomra-
det. Hovedprinsippet ber vesre minst mulig eller helst
ingen biltrafikk inne i boligomradet. Viktige virkemid-
ler for & oppné best mulig trafikksikkerhet er bl.a. &
planlegge atkomstveger som er dimensjonert for lave
hastigheter ©g uten gjennomgangstrafikk, samt
parkeringsanlegg utenfor eller under boligomradet/-
bebyggelsen. Disse sparsmalene er narmere
behandlet i Planlesning A 312.110 og A 312.130.

Lekearealer

Ved utarbeiding og behandling av regulerings- og be-
byggelsesplaner ma det avsettes tilstrekkelige og eg-
nede arealer til lekeplasser og lekeomrader. Leke-
arealene ma legges best mulig beskyttet og skjermet
fra biltrafikken og bar differensieres for forskjellige
aldersgrupper, se pkt. 51. Lokalisering og dimensjo-
nering av lekearealer er nzrmere behandlet i Plan-
lzsning A 312.210 og utforming og sikkerhetskrav til
lekeutstyr og lekeplasser i Planlesning A 382.102.

Farlige omrader

Spesielt farlige omrader ma registreres, og eventu-
elle krav om sikringstiltak ber tas med i regulerings-
bestemmelsene og/eller i kontrakt med utbygger, se
fig. 14.
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Fig. 14
Stup, skrenter, sandtak, dammer o.l. ber sikres med gjerder eller
pa annen mate dersom de utgjor en fare for barna.

Boligens planl@sning

Romplassering

Beliggenheten av rommene har szerlig betydning i
boliger med flere etasjer hvor trappen representerer
en risikofaktor. Kjekken, spiseplass, oppholdsrom og
et sanitaerrom m/WC ber ligge p4 hevedinngangspla-
net. Da slipper barna & bruke trappen néar de skal inn
for & spise eller pa toalettet i lepet av dagen. Det er
imidlertid ogsa viktig at det fins WC og baderom pa
samme plan som soverommene. Dette innebzazrer at
en bolig pa flere etasjer alltid ber ha minst to sani-
taarrom.

Romferbindelser

En funksjonelt god plan vil ogsa veere ulykkestore-
byggende. Korte og enkle trafikklinjer, som minst mu-
lig krysser hverandre, er en forutsetning bade for ra-
sjonelt husarbeid og for & unngéa ulykker. Det er spe-
sielt viktig at ikke kjekkenet blir et gjennomgangsrom
eller er innredet slik at trafikklinjer krysser arbeids-
omradet, se pkt. 231. Plassering og slagretning pa
derer ma ogsa vurderes med henblikk pa 4 unngé
ulykker, se pkt. 32,

Kjekken

| forhold til brukstiden er kjokkenet det farligste rom-
met i boligen. Sarskader, brann- og skaldingsuhell,
forgiftninger og fallskader er de vanligste ulykkene pa
kjskkenet, og mange av ulykkene skjer under tilbe-
redning av mat, servering eller under maltidet. For-
giftningsulykker skyldes ofte at smabarn far fatt i
husholdningskjemikalier som er oppbevart pa kjekke-
net.

Sammenhengende arbeidsplasser. Bade starrelsen
pa kjekkenet, planlesningen og innredningen har
betydning for sikkerheten. Sammenhengende ar-
beidsplasser, som f.eks. | et L-kjekken, er gunstig
for sikkerheten, mens et parallelikjekken, hvor ar-
beidsplassene er atskilt, representerer en fare for
kollisjoner og uhell, se fig. 231 a og b.

Komfyren. En ber unnga & plassere skuffseksjoner i
benken inntil komfyren fordi skuffene lett kan brukes
av barn til klatring. Alternativt bar skuffene veere ut-
styrt med barnesikkert lukkebeslag. Komfyren ma
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Fig. 231 aoghb

a. | et L-kjekken kan arbeidsplassene bli sammenhengende og
gangtrafikken ledes utenom arbeidsomridet (skravert felt).

b. | et parallellkjekken, hvor arbeidsplassene er atskilt, ma en
lefte ting, f.eks. kokekar, over golvarealet. Risikoen for uhell
blir dermed starre, saerlig dersom gangtrafikken krysser
arbeidsomradet (skravert felt).

vaere sikret mot & kunne velte framover, noe som
f.eks. kan skje ved at barn klatrer opp pa en apen
stekeovnsder. Det fins i dag diverse sikkerhetsutstyr
for komfyrer, slik som beskyttelseskant, barnesikker
stekovnsder og stekeovnsgitter som ber brukes der-
som stekeovnsdaera kan {4 en overflatetemperatur pa
over 60 °C, se fig. 232.

Separat stekeovn, montert over benkeheyde, og se-
parat komfyrtopp med kokeplater er et alternativ il
vanlig komfyr. Dette er en gunstig og sikker plasse-
ring av stekeovnen, men det kan vaere vanskelig & fa
montert kasserollevern pa komfyrtoppen som da ofte
er beregnet for nedfelling i benken. | slike tilfeller bar
kokeplatene ha sterst mulig avstand fra benkens for-
kant.

Fig. 232

Beskyttelseskant/kasserollevern kan monteres pé de fleste van-
lige komfyrer. Dersom stekeovnsdara er ulilstrekkelig varmeiso-
lart, bar en montara et stekeovnsgitter.

233 Skap og benker. Mange Kjekkenprodusenter kan le-

vere barnesikre laser eller lukkebeslag til skap og
skuffer. Slike beslag ber en f.eks. bruke der en opp-
bevarer kniver og andre kjgkkenredskaper som kan
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Fig. 233

Mange kjokkenprodusenter leverer | dag kosteskap med hoytsit-
tende, lasbarnt aviukke for husholdningskjemikalier.
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vaare farlige for barn. Til vaskemidler og andre hus-
holdningskjemikalier vil et heytsittende skap eller av-
lukke, helst lasbart, f.eks. i rengjeringsskapet, vaare
den beste lesningen, se fig. 233.

Badet

Stell av spedbarn foregar ofte pa badet — ogsé der
badet ikke er dimensjonert eller planlagt for dette.
Fall fra stellebord kan fere til alvorlige skader. De
vanligste skadene som rammer barn under opphold i
baderom, WC-rom, dusj- eller vaskerom, er sar-
skader, kvestelser, hjernerystelser og hjerneskader.
Moen av disse ulykkene kunne vaert unngéatt med
bedre plass og mer hensikismessig innredning av
badet, se fig. 24.

2,60 m

Fig. 24

Et baderom pa 6,5 — 7,0 m? har plass til stellebord og vaskema-
skin og gir trygge forhold bade for barn og voksne. Dersom en
skifter ut badekaret med dusj, er baderommet ogsa brukbart for
en rullestolsbruker,

Golvet ma vaere sklisikkert ogsa nar det er vatt, Det
fins bade sklisikre keramiske fliser og sklisikre vat-
romsbelegg. Baderomsgolv bar alltid ha fall til sluk
slik at man unngér vann pé golvet; noe som lett kan
fare til uhell.

Veggene bar vaare utfert slik at de gir godt feste for
stettehandtak ved badekar og dusj. Vegger av bin-
dingsverk ber ha skrufaste plater eller en skrufast
underkledning der det kan vasre aktuelt med stotte-
handtak.

Tappearmaturer. Vann med heyere temperatur enn
40 °C, kan gi skaldingsskader. Selv om det er mon-
tert sentral termostatisk blandeventil i tilknytning til
varmtvannsberederen, ber det derfor vaere ter-
mostatstyrt eller trykkstyrt blandebatteri med skal-
dingssikring ved badekar og dusj. Narmere ocriente-
ring om tappearmaturer er gitt | Byggdetaljer
A 553.131

Oppholds- og severom

Tilstrekkelig sterrelse og god meblerbarhet har be-
tydning for sikkerheten. Mabler som kommer | konflikt
med trafikklinjene, kan lett fare til uhell, szerlig hvis
de har skarpe hjerner eller kanter. Mange barn ska-
der seg ved at de snubler i leker e.l. som ligger pa
golvet. Rikelig med skapplass og enkle oppbeva-
ringskasser som letter rydding, kan redusere denne
risikoen. Barnerommene ber ha tilstrekkelig med
tastmonterte lamper slik at en slipper 4 bruke lose
lamper, som er en sikkerhetsrisiko. Soverommene
bar helst vaere s& store at en slipper & bruke etasje-
senger, som kan vaere farlige, seerlig for smé barn. Et
soverom som skal brukes av to barn, ber vaere minst
12 m?, helst noe mer, se fig. 25.
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4,50 m
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Fig. 25
Dette rommet pa 13,5 m® har god golvplass til lek og kan i tillegg
lett deles i to separate rom om det skulle vare enskelig.

Hobbyrom og boder

Det ber veere heytsittende og helst lasbart skap il
farlig verktey, malingsprodukter o.l. Dar til boder ma
lett kunne &pnes innenfra slik at barn ikke risikerer &
bli innestengt.

Kjelerom/fryserom og badstue

Dear til kjglerom, fryserom og badstue skal ifelge byg-
geforskriftens kap. 43:223, sla ut og uten vanskelig-
het kunne apnes innenfra.

Bygningsdeler og innredning

Trapper

Modvendige trapper ma gjeres sa farefrie som mulig.
Gode stigningsforhold, jevn trinnheyde og god be-
lysning av trappen er viklig, se Planlesning
A 324.301. Trappene ber ogsé utformes siik at det er
enkelt 4 14 montert trappegrinder oppe og nede, noe
som vil vaere pakrevd nar det er smabarn i huset, se
fig. 31.
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Fig. 31

Trappegrinder hindrer at smabarn far tilgang til trappen. Det er
viktig at grindene er godt festet, og at de har en |dseanordning
som hindrer at smabarn kan dpne dem.

Trappetyper. Svingtrapper har smale inntrinn og
ugunstige stigningsforhold innerst, noe som oker risi-
koen for & falle. Rettlepstrapper er bedre og sikrere,
saerlig hvis de har ett eller flere mellomreposer slik at
fallheyden ved et eventuelt fall blir redusert.
Utforming og beliggenhet. Trappen ber ikke skjeere
inn i eller stikke utenfor trappeavsatsen, slik som vist
i fig. 312. | tillegg til at det medferer fare for 4 snuble,
vanskeliggjer det montering av trappegrinder.
Trappetrinnene ma ha sklisikker overflate. Eventuelle
forkantlister p& inntrinnene méa veere forsvarlig festet

G 220.213

Fig. 312
Trappelep som skjaerer inn i eller stikker ut pé trappeavsatsen
foran veggflukten, kan lett fore til uhell.

og montert slik at de ikke blir staende heyere enn
overflaten p& trinnet. Trappen ber helst ha vertikale
stusstrinn uten framstikkende trappenese. | tretrap-
per hvor en vanskelig kan unngé trappenese, ber den
stikke minst mulig fram, se Byggdetaljer A 532.211.
Apne trapper uten stusstrinn ma sikres med barne-
sikringslist. Apningen mellom trinnene bar ikke veaere
sterre enn 80 mm da de minste barna ellers kan
presse kroppen igjennom, og i verste fall bli heng-
ende etter hodet, se fig. 313.

Fig. 313
Trapper uten stusstrinn ma ha barnesikringslist som reduserar
apningen mellom trinnene til maksimum 80 mm.

314 Rekkverk og handlister. Det er krav i byggeforskriften

om rekkverk eller handlist p4 begge sider av alle
trappelep, ogsa i lofts- og kjellertrapper. Apninger i
rekkverket skal ikke vaere bredere enn maksimum
100 mm. Handlisten monteres i heyde ca. 900 mm
over forkanten p& inntrinnet, og det ber i tillegg
monteres en egen handlist for barn ca. 200 mm
lavere, se fig. 314,

Fig. 314

Handlisten ber om mulig fares et godt stykke forbi everste og
nederste trappetrinn, Handlist for barn monleres ca. 700 mm
over trinnforkant.
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Vanlige sidehengslede derer innebzerer alltid en viss
kollisjonsfare. En bar derfor unnga 4 la derene sla ut
i trafikkareal som ganger, korridorer, trappeavsatser
o.l. Risikoen for kollisjoner kan en minske ved & ha et
glassfelt i, eller ved siden av, dera, men en ber da
bruke sikkerhetsglass, f.eks. herdet glass. Starre
glassfelt som kan vaere vanskelig & se, skal ifalge
byggeforskriftens kap. 43:22, vasre tydelig merket.
Dersom det ikke er stilt spesielle branntekniske og
lydtekniske krav til dera, bar en sleyle darterskelen.
Hvis det bare er behov for lydisolasjon, vil en lefte-
eller slepeterskel som regel vaere et akseptabelt al-
ternativ. Der det er nedvendig & ha terskel, ber den
vaare tydelig markert, f.eks. i en annen farge eller i et
annet materiale enn golvet.

Spesielle sikringstiltak. Det fins spesielle derhengsler
og andre tiltak som kan forhindre at sméabarn kan
klemme fingrene i dara, se fig. 321 a. Fordi klem-
ulykker i derer kan gi alvorlige skader, ber en under-
soke hva som fins pa4 markedet av slike lasninger. Et
alternativ til spesialhengsler kan vaere & montere
festebeslag slik at dera kan sta fastlast i 4pen stilling
eller hekte av darer som ikke er strengt nedvendige.

Fig. 321 a

Prinsippskisser for barnesikre hengsler

| Den farlige spalten pa hengselsiden kan dekkes med et elas-
tisk |arstykke e.l.

Il Spesialhengsel som gir et mellomrom mellom derblad og
karm, og som gir plass for en tettelist av naturgummi

Som i trapper, kan det vare hensikismessig 4 ha
grind i enkelte derapninger, f.eks. i dera til barnevae-
relset, se fig. 321 b.

Darer til bad, toalett og andre rom som stenges in-
nenfra, ber ha en siengeinnretning som i nedsfall
ogsé kan apnes {ra utsiden. Balkongderer ber ha et
sperre- eller sikringsbeslag som ikke kan betjenes av
sméabarn, og som gir en maksimal apning pa 100
mm. Dera ma imidlertid lett kunne &pnes i tilfelle den
mé brukes som remningsveg, se fig. 321 c.

Fig. 321 bogc

b. En grind montert | derapningen til barnerommet er effektivt,
men ikke alltid like populeen.

¢. Balkongdara bar ha et sperre- eller sikringsbeslag som ikke
kan betjenes av smabarn,
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Vinduer

Vinduer over 1. etasje skal ifelge byggeforskriftens
kap. 43:23, ha barnesikring utfert slik at den ikke
hindrer bruk av vinduet som remningsveg. Barnesik-
ringsbeslaget ma veere utformet slik at det ikke kan
apnes av smabarn. En lufteapning med bredde mind-
re enn 100 mm, vil vanligvis hindre at barn kan krype
igjennom. Dersom vinduet har luftespalte i underkant,
ber den fri apningsbredden imidlertid reduseres il
80 mm. De minste barna kan ellers presse kroppen
igiennom og bli hengende med hodet i &pningen, hvis
de har mulighet for & kemme til vinduet via en
kjskkenbenk e.l.

Skap og hyller

Skap til medisiner, husholdningskjemikalier, maling-
produkter, plantevernmidler o.l. ma vare haytsit-
tende og helst lasbare. Hyller, f.eks. bokhyller, ma
vaare godt festet til veggen slik at de ikke kan velte
hvis barn klatrer i dem.

Giftige stueplanter

En bar unnga &4 ha giftige stueplanter i hjem med
smabarn under fire &r. Dette gjelder bl.a. flere liljear-
ter, jerusalemsatvie, englebasun, engletrompet, jule-
stjerne og flere andre arter. Opplysninger om giftige
planter og forgiftninger er bl.a. gitt i [621] og i infor-
masjonsbrosjyrer fra Giftinformasjonssentralen.

Installasjoner

Elektriske anlegg

Lysbrytere ber plasseres i heyde ca. 1,0 m over gol-
vet slik at ogsd barna kan na dem. Det ma veere til-
strekkelig med stikkontakter i alle rom slik at en slip-
per 4 bruke lese ledninger som bade representerer
en snublefare og kan vaere farlig for smabarn. Over-
alt hvor barn kan komme til, ber en installere barne-
sikre kontakter som forhindrer at barna kan stikke
strikkepinner, spiker e.l. inn i kontakten, se fig. 41.

Fig. 41

Barnesikret stikkontakt er forsynt med sperreskiver som bare gar
til side nir begge belastes samtidig ved at et stopsel fares inn.
Eventuelle skjeteledninger bar vaere sikret pa tilsvarende mate,
Stikkentakter uten barnesikring kan sikres med spesialpropper.

Sanitaerinstallasjoner

Byggeforskriftens kap. 46:31 stiller krav om at
vannuttak for varmt forbruksvann til personlig hygi-
ene, skal utfares slik at skalding ikke kan forekomme.
Veiledningen til forskriften anbefaler i henhold til
dette en varmtvannstemperatur pa 38 °C i barneha-
ger, trygdeboliger m.v. og for avrig 55 °C. Begrens-
ning av vanntemperaturen til 55 °C kan best ocppnas
ved en blandeventil i tilknytning til vannvarmeren.
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Som nevnt i pkt. 243, bar en i tillegg ha termostat-
styrt/trykkstyrt blandebatteri med skaldingssikring
som begrenser vanntemperaturen til 38 °C ved bade-
kar og dusj.

Oppvarmingsinstallasjoner

Ovner med hey overflatetemperatur og flyttbare elek-
triske straleovner, vifteovner eller petroleumsovner,
er ofte arsak til forbrenningsskader og/eller brann-
ulykker. Byggherre og planlegger kan redusere
denne ulykkesfaren ved & serge for at sentralvarme-
anlegget, varmiuftsanlegget eller den faste elektriske
oppvarmingen har tilstrekkelig kapasitet til at en slip-
per & bruke tilfeldige former for tilleggsoppvarming.
En baer samtidig bruke varmeovner med lav overflate-
temperatur. Peiser ma ha gnistfanger og eventuelle
vedovner eller parafinovner ber kunne skjermes med
gitter e.l. nar det er smabarn i huset,

Uterom og utearealer

Lekeplasser og lekeomrader

Lekeplassen for de minste barna ber vare naer inn-
gangen og plassert slik at den kan ses fra kjskken
eller stue, se fig. 51 a. Den méa ligge godt skjermest
fra arealer med biltrafikk. Ogsa lekeplasser eller le-
keomrader for de sterre barna ma legges | god av-
stand fra og skjermet fra trafikkarealer. Dette gjelder
spesielt omrader for ballek og omrader som innbyr til

Fig. 51 a
Omradet ved husets hovedinngang er et naturlig oppholdssted
for de minste barna. Gode naarlekeplasser er derfor viktig.

Fig. 81 b
Rutsjebaner kKan med fordel legges i terrenget, noe som reduse-
rer risikoen for fallskader.
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aking og skigaing. Klatrestativer, husker og rutsjeba-
ner ma ha et mykt underlag, f.eks. et tykt lag av fin-
siktet sand, og lekeapparatene ma vaere godt festet,
Rutsjebaner kan med fordel legges i terrenget, se fig.
51 b. Naarmere retningslinjer for sikkerhetstiltak nar
det gjelder utstyr pa lekeplasser, er gitt i Planlasning
A 382.102

Svemmebasseng

Utvendige svemmebasseng skal vare sikret | sam-
svar med bestemmelsene i Lov om sikring av brenner
m.v.

Giftige uteplanter

En mé& unngé & plante giftige vekster i hager og pa
andre utearealer i boligomradet. Falgende planter er
meget giftige og er farlige, selv nar de inntas i sma
mengder:

— gullregn (beigene)

- selsnepe (roten)

— barlind (hele planien)

— liguster (baerene)

- slyngsetvier (baerene)

— tysbast (hele planten)

Snebser og baer pa leddve, kaprifol, vivendel og red-
hyll er ogsa farlige om de spises i starre mengder og
medfarer vanligvis magesmerter, brekninger og di-
aré. Flere opplysninger om giftige vekster og forgift-
ninger er bl.a. gitt i [621] og i brosjyrer fra Giftinfor-
masjonssentralen.

Balkong og terrasse

Balkong og terrasse skal ifelge byggeforskriftens
kap. 43:31 ha rekkverk eller annen anordning med
heyde og utforming som hindrer at personer faller ut.
Hinderet skal ha en slik heyde og utferming at perso-
ner ikke utsettes for fare, og slik at barn ikke kan
skade seg eller lett kan klatre over. Fastmonterte
blomsterkasser kan med fordel utformes slik at en
lett kan montere rekkverk pa kassens innvendige
vange som en ekstra sikring. Veiledningen til forskrif-
ten og Byggdetaller A 536.111 gir nasrmere
retningslinjer for utforming av balkongrekkverk.

Referanser

Forfatter og redaksjon

Dette bladet er revidert av Claus Hingnes.
Sakshehandler har veart Bjarne Hegdal. Det erstatter
blad med samme nummer, utgitt hesten 1984,
Redaksjonen ble avsluttet i mars 1992,

Litteratur

Joner, Tone Bergli. Barn og sikkerhet. 2. utg. Oslo,
1980.

Boysen, Carsten. Hjemmeulykker — kan de forebyg-
ges? Oslo, 1974 (Handbok 32. Norges bygagforsk-
ningsinstitutt). (Utsolgt).

Barneulykker og forebygging. Handlingsutvalget mot
barneulykker ved Johan Lund og Sverre Reed Lar-
sen. Oslo, 1985,

HEOUA JLSENS TRYKEERI VS, KOLBOTH



