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Ettertrykk forbudt

(32)
NB' LYDISOLERENDE D@RER NBI (32).302
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April 1972 CDU 69.028:699.844
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GENERELT ‘;ﬂh/! [ ] pZEpZall
Bladet omhandler innvendige, hengslede derer og N Q/% A / é
viser hva man kan oppni av lydreduksjon gjennom T A /ﬁ/
vanlige enkeltdgrer, spesielle enkeltdsrer og dobbelt- // ‘y p2 A AT
derer. Definisjonsmessig vil det som forbindes med » / pe ‘
en der vere dgrblad, karm og fuge mellom karm og 1 /%}g » vd /f
. . i I |
vegg. For & oppnd god lydisolasjon av deren ma det AT A
stilles spesielle krav til dgrbladet, tilslutning mellom * A % pre
derblad og karm og til fugen mellom karm og vegg. //'// ", T
For doble derer bgr dessuten hulrommet mellom . A ik
derbladene vare akustisk avdempet (se fig. 241) og T e LT N i
derbladene vare hengslet til separate karmer. //// L/
g s | B
Byggeforskriftenes kap. 53 omhandler lydisolering. £ //I///
| 53:0, Innledning heter det bl. a.: «Som vegledning A i _ . |
ved vurdering av nye konstruksjoners luftlyd- og : 2 3 4567890 2 0w w0
trinnlydisolasjon kan brukes laboratoriemalinger etter S0/ Sy e

NS 3051. Resultatene i en bygning vil dog normalt
ligge minst 4 dB lavere enn i laboratorium.»

Kap. 53: 32 gjelder dgrer og krav til lydisolering:

«Dear

Dgr som ferer fra bolig ut til felles trapperom, felles

gang, fellesrom o. I. skal tilfredsstille falgende krav:
Middel-reduksjonstallet mélt med karm i laborato-
rium etter NS 3051 skal vare minst 30 dB, eller det
skal mellom felles trapperom m. v. og entréer vare
2 derer som til sammen har et middel-reduksjonstall
pa minst 30 dB.
Innsetting og tetting skal utfares slik at det ikke
oppstar vesentlig svekkelse av isoleringen.»

Nar luftlydisolasjonen males, kan flankeoverfering
forbi selve provefeltet aldri unngas fullstendig.

Ved lydisolasjonsmalinger i hus pleier man ogsa & angi
den oppniddde «effektive luftlydisolasjon» LLeg mel-
lom to rom. Med en og samme skillekonstruksjon vil
resultatet vere avhengig av mottakerrommets volum
og etterklangstid.

Lydreduksjon gjennom vegg med dar eller vindu

Nar der eller vindu inngdr som delelementer i en vegg,
vil lydisoleringen ikke avhenge bare av veggkonstruk-
sjonens lydisolerende egenskaper, men i hgy grad ogsa
av dor- og vinduspartier. Kjenner man delelementenes
reduksjonstall og flater, kan det resulterende reduk-
sjonstall Ry for hele delekonstruksjonen beregnes
etter formelen:

S Ro—Ry

Rs= R, —10 log 1—{-5—1 10 10 —1 dB
0

= Veggens reduksjonstall

R, = Derens (vinduets) reduksjonstall
= Veggens flate i m?, inklusiv der (vindu)
= Dgrens (vinduets) flate i m?

Eksempel

| en vegg med R, = 50 dB settes inn en der med
R, = 25 dB, (R, — Ry = 25 dB). Darens areal utgjer
20 % av veggflaten inklusiv deren (5y/S; = 5). Av
diagrammet finner man da at reduksjonstallet (R, — R;)
forringes med 18 dB, dvs. fra 50 dB til et resulterende
reduksjonstall = 32 dB.
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Fig. 03

Diagram for beregning av resulterende lydisolering

Forringelse av lydreduksjon gjennom delekonstruksjonen kan
avleses direkte av diagrammet.

Stort sett vil det resulterende reduksjonstallet for hele flaten
i slike tilfelle vaere bestemt av reduksjonstallet for den svakeste
delen, med et lite tillegg:

Beste Darligste Tillegg til den
veggdel: veggdel: darligste veggdels R:

B (8 dB) Tallene i parentes
B (7 dB) gjelder hvis for-

959% + 5% 3d
7 dB (5 dB) skjellen mellom de
5d
3d
1d

+
90 % + 10 % +
80 9% + 20 9% +
+ B (4 dB) to veggflatenes re-
+ duksjonstall bare er

+ 10 dB.

70 % + 30 9%
50 % + 50 %
20 % + 80 %

Har vi en 10 m?2 stor skillevegg, og det i veggen stir en der pi
2 m? med reduksjonstallet 25 dB, kan veggpartiets resulterende
reduksjonstall ikke bli mer enn 25 4 7 = 32 dB uansett om
veggen i seg selv er aldri si god.

04 Nar det stdr en dar i en vegg, er det, som nevnt, dgren
som bestemmer lydisoleringen.
Det har derfor liten hensikt & lydisolere veggen bedre
enn det som tilsvarer den dgren man har valgt.
Av eksemplet foran finner man at dersom derens areal
utgjer 20 % av veggflaten, vil den resulterende isola-
sjon av der og vegg ligge 5 4 7 dB hoyere enn derens
lydreduksjonstall. En vanlig enkeltder gir en lydiso-
lasjon av sterrelsesorden ca. 20 dB. Den resulterende
isolasjon av vegg med der kan da ikke bli mer enn
ca. 27 dB. Med en god der f. eks. pd 28 dB kommer
man opp i en resulterende isolasjon pa ca. 35 dB, og
veggen kan med fordel ha en tilsvarende isolasjon.

NORGES BYGGFORSKNINGSINSTITUTT, BLINDERN, TLF 469880
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Det vises til folgende Byggdetaljblad som gjelder lyd-
isolering og tetting:

NBI Dt.401 Fugemasser. Egenskaper og materialvalg
NBI Dt.411 Fugeforsegling. Arbeidsutfarelse

NBI Yn.101 Tettelister. Typer og anvendelse
NBI(31).301 Vinduers lydisolering

Gruppe (32) omhandler derer, og NS 3051 Bestemmelse
av lydisolering

MATERIALER

Lydstralingsminskende kledninger

En lydstralingsminskende kledning er en tynn, tung
og boye-elastisk plate som har hey grensefrekvens.
Flatevekten bgr vare minst ca. 10 kg/m?, dette kan

vare f. eks.

Trefiberplate, hard, tykkelse 10 mm 10 kg/m?2
Gipsplate «  9—11 mm 8—10kg/m?
Glassplate « 4 mm 10 kg/m?
Aluminiumsplate « 4 mm 11 kg/m?
Stalplate « 1,5mm 11 kg/m?

Det kan ogsé brukes en kombinasjon av f. eks. 3 mm
hard trefiberplate palimt 0,5 mm blyplate, flatevekt
ca. 9 kg/m?, eller pilimt 100 mm brede strimler av
9 mm gipsplate hvor flatevekten blir ca. 11 kg/m2
Platene kan finéres pa yttersiden.

Lydabsorberende materialer

Som lydabsorberende materiale bar brukes mineralull.
For & oppnd et stabilt derblad ber mineralullen
ikke vzre for Igs, og heller ikke sa fast at det blir stiv
forbindelse mellom kledningen pa hver side. Mineral-
ullens densitet bgr ligge mellom 75—150 kg/m3.

Tettelister Yn

| en fuge mellom bevegelige elementer som darblad
og karm, mi tettelisten vere myk og bare gi moderat
motstand mot sammenpressing. Det brukes list med
tett struktur. Best resultat vil oppnas ved bruk av
klemlister, f. eks. av ekspandert polykioropren (neo-
pren) eller tynnveggede, hule rorlister av polyklo-
ropren. Rgrlistene skal ha en sammentrykking mellom
ca. 85 9, til ca. 50 % av opprinnelig tykkelse. Slepe-
lister kan ogsd brukes, men den tettende virkning
er ikke si god som for klemlister. Se for avrig Bygg-
detaljblad NBI Yn.101 Tettelister.

Fugematerialer Yt
Fuge mellom karm/vegg og karm/golv forsegles med
plastisk eller elastisk fugemasse.

PRINSIPPER

Kompakte derblad

Et derblad med kompakt utferelse, dvs. nar platekled-
ningen pa hver side er limt til en stiv kjerne av tre-
lameller e. I., vil gi en lydreduksjon som stort sett
avhenger av flatevekten, fig. 21. For & oppna lydreduk-
sjonskravet p& 30 dB, som byggeforskriftene forlanger
for en dgr mellom felles trapperom og entré, er det
ngdvendig med en flatevekt pd minst 35 kg/m? av
derbladet.
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Fig. 21

Lydisolerende dar med lameller av porese trefiberplater, vekt
ca. 35 kg/m?

Daren er i laboratorium lydmalt til 39 dB. Den hgye verdien
skyldes effektiv tetting av begge anslag med profilerte tettelister.

Degrblad med stralingsminskende kledning

Det forutsettes at kledningen pa hver side ikke er
stivt forbundet med hverandre uten gjennom rammen
langs kantene, og siledes kan svinge fritt, fig. 22. Det
ber vare stor avstand mellom platekledningene, for
entréderer minst ca. 70 mm og hulrommet fylt med
elastisk og godt lydabsorberende materiale. Platekled-
ningen bgr vere ca. 10 kg/m?, se pkt. 11. En annen
Izsning er & bruke dobbel platekledning pé en side og
heller bruke tynnere plater. Platene ma ikke limes
sammen uten langs kantene.

W

Fig. 22

Lydisolerende dor med strafylling og gipslameller under kledning,
vekt ca. 26 kg/m?

Doren er lydmalt til 35 dB.
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Tetthet

En der som er i stadig bruk og lett skal kunne apnes
og lukkes, ma vere ngyaktig utfert og vare utstyrt
med spesielle tetningslister om brukbar tetting skal
kunne oppnas. Se pkt. 13. Gjennomgaende ngkkelhull,
dérlig tilpassing mellom karm og derblad eller util-
fredsstillende tetting mellom karm og vegg vil svekke
lydisoleringen i vesentlig grad.

| tabell 23 er angitt resulterende reduksjonstall for
vegger med forskjellige reduksjonstall og med &pninger
av forskjellige storrelser.

Som det fremgar av tabellen, er en liten dpning svert
utslagsgivende for lydisoleringen.

En lang, smal spalte vil som regel gi sterre utslag
enn et rundt hull av samme areal. En slik spalte vil
nemlig overfore forholdsvis meget lyd av lave fre-
kvenser som har stor beglgelengde i forhold til spalte-
bredden.

Tabell 23

Reduksjonstallet for 1

el Apningens
veggen uten apning:

storrelses-
‘ " orden, f.eks.
50 dB | 60 dB |
47 dB | 50 dB
40 dB | 40 dB
30dB |30 dB
20 dB | 20 dB
10 dB | 10 dB
7dB| 7 dB
5dB| 5dB

Apningens stor-
relse i forhold
til hele veggen:

30 dB

30dB
30dB
27 dB
20 dB
10 dB
7dB
5dB

40 dB

40 dB
37 dB
30dB
20 dB
10 dB
7dB
5dB

0,001 9%, nekkelhull
0,01 9,
0,1 %
1%
10 %
20 %
309

luftventil

apent vindu

apne dorer

Resulterende reduksjons-
tall Rg

Tabellen gjelder &penstiende der eller vindu, luft-
ventil, ngkkelhull, hull for rergjennomfering, svinn-
sprekker i vegg, dekke eller i fugen mellom forskjel-
lige materialer.

En slik &pning hvor luftbglgene kan passere fritt igjen-
nom, svekker den lydisolerende evnen ganske betydelig.
Eksempel: Et rom med yttervegg pa 10 m? har et dpent-
stdende vindu av sterrelse 1 m2 Det resulterende
reduksjonstallet for vegg med vindusipning — lyd-
trykkniva-differansen mellom ute og inne — kan ikke
bli mer enn 10 dB uansett hvor god selve veggen
métte vare.

Er det en &pen luftventil p& 0,1 m x 0,1 m, som til-
svarer 0,1 % av veggflaten, fir vi resulterende reduk-
sjonstall lik 30 dB, fremdeles uansett hvor god veggen er.

Falser

Vanlig der med enkelt anslag og uten tettelist gir aldri
bedre lydreduksjon enn ca. 20—22 dB uansett dor-
bladets vekt og kvalitet. Med en god tettelist som
nevnt under pkt. 13 og naoyaktig utferelse av falsen
i en tett, solid karm, kan det imidlertid oppnis gode
resultater, fig. 231 a.

Langt sikrere pa et godt resultat er man imidlertid
om dgren utfgres med overfals slik at det blir to
anslag med tettelister, fig. 231 b. Det er viktig at begge
listene klemmes.

Prinsippet med overfals stiller siledes strenge krav til
utfgrelse og justering av deren slik at derbladet ikke
henger seg opp enkelte steder i karmen. Dette vil
ogsi lett fordrsake at tettelistene kommer ut av stilling.

NN

Fig. 231 a

Vanlig enkelt derblad

Falsene er tettet med gummilist, som lett kan skiftes ut. Vekt ca.
10 kg/m?2. Lydreduksjonstall Rm = ca. 18—20 dB.
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Fig. 231 b

Lydisolerende enkeltdar med dobbelt anslag

Dgrbladet har hard trefiberplate pilimt en blyplate som lyd-
strilingsminskende kledning og halvstiv mineralullplate som
fylling mellom platekledningene. Vekt ca. 20—30 kg/m?Z.
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Lukkemekanisme

En der hvor det stilles spesielt strenge krav til lydiso-
leringen, bgr ha tre hengsler og espagnoletter som
hindrer utbgyning av derbladet og sikrer klem pa
tettelistene. Med enkel lukkemekanisme vil dgrbladet
lett bosyes ut ved hjsrnene, serlig nar derbladet er
forholdsvis tynt og lite stivt.

Terskler

Den vanlige terskel med klemlister er for si vidt den
beste lydtekniske lgsning. P4 steder hvor det er behov
for kjgretrafikk f. eks. i sykehus, pleieanstalter o.1., vil
imidlertid en slik terskel vare til hinder. Fig. 233 viser
en terskellgsning som tillater kjsretrafikk. Terskelen
bestdr av en ca. 10 mm hgy gummilist som er avrundet
til begge sider. En slepelist montert pa undersiden
av dorbladet presses mot denne. Slepelisten bgr ha
minst to vinger.

En annen Igsning er 4 bruke lafteterskel som monteres
til derbladet. Det kreves imidlertid at golvet er helt
plant og glatt uten sprekker. Terskelen mé utferes av
materiale med tett struktur og helst i flere tynne lag
slik at eventuelle ujevnheter i golvet lettere kan tettes.
Ved bruk av slepelist og med lafteterskel mé spalte
mellom derblad og golv vare si liten som mulig.
Det er spesielt vanskelig & oppna god tetting ved
hjernene.

Med &pen spaltebredde p& ca. 15 mm under deren,
vil man aldri oppna bedre lydreduksjon enn ca. 18—20
dB uansett derbladets kvalitet.

2 Yl (O Ly
—=A~ GEETNVETSIAFRN
Fig. 233
Lydisolerende dor med terskel som tillater kjoretrafikk
Terskelen bestir av en gummilist som er avrundet til begge
sider, og med slepelist montert p& undersiden av derbladet.
Dorbladet, som er vist, har fylling av tette trelameller mellom
sponplater. Vekt ca. 25 kg/m2.

Daren er lydmalt til 30 dB.

Tetting mellom karm/vegg og terskel/golv

Ved montering av karm bgr det vare en spaltebredde
pa ca. 10 mm mellom karm og vegg, og eventuelt
mellom terskel og golv. | spalten legges mineralull e. .
P4 den ene siden brukes forst bunnfylling (ekspandert
polyetylen), og fugen forsegles med fugemasse. Spalten
dekkes med list p& begge sider, fig. 231 b. Ved dobbelt-
derer ber spalten ved begge karmene dyttes, men det
er ogsd her tilstrekkelig med fugetetting pa én side
som for enkeltdgren, se fig. 241.
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Dobbeltdarer

Nar det brukes dobbeltder, ber derbladene vare
hengslet til adskilte derkarmer og i si stor avstand fra
hverandre som mulig, fig. 241.

Fugen mellom karmene tettes med neopren rerlist e.l.
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Fig. 241

Dobbeltvegg med to derer, én i hvert veggskall

Dgrbladene er hengslet til hver sin karm og med neopren rorlist
mellom karmene. For & unngd overtrykk i hulrommet, kan listen
avsluttes ca. 100 mm fra overkant pa hver side. Inn mot hulrom-
met er dorene pasatt en lydabsorberende kledning av mineralull.
Tettelisten far forskjellig plassering pa hengselsiden og de tre
andre sidene.



SINTEF: Ettertrykk forbudt.

©

- 02.05.2024

Lastet ned av -,

242 Akustisk avdemping av hulrom mellom dgrbladene
Hulrommet mellom derbladene bar vaere akustisk av-
dempet. Den lydabsorberende kledningen kan mon-
teres i karmen mellom derbladene, fig. 242. Storst
effekt oppnés imidlertid om selve derbladene pa siden
inn mot hulrommet forsynes med f. eks. en 25—40 mm
tykk mineralullmatte med densitet minst 50 kg/m3.
Fig. 241. Den lydabsorberende kledning ma ikke over-
dekkes med tett materiale som skinn e. I. slik at lyd-
absorberingen svekkes. @nsker man slik overdekning,
ma denne vare perforert i stgrst mulig grad.

Andre materialer som kan brukes som overdekning
er tekstiler, strie, paspreyting av et tynt lag neopren
eller finperforert tynnplate.

243 Overtrykk i hulrom mellom derbladene
Oppstar det problem med overtrykk i hulrommet
mellom derbladene slik at derene ikke kan lukkes
igien pa normalt vis, kan dette lgses ved & fjerne ca.
100 mm av dekklisten mellom karmene, helst ved
overste hjorne pé hver side. Man far da en trykkut-
jevning utover i veggen.

3 TABELLER

31 | tabell 31 er angitt noen resultater av hva man kan
oppnd av lydreduksjon med forskjellige dertyper.
Verdiene er hentet fra publikasjoner og resultater fra
malinger utfert ved Akustisk Laboratorium i Trond-
heim.
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Fig. 242

Dobbeltvegg med to darer, én i hvert veggskall

Dempende materiale er lagt langs karmen. Tettelisten far for-

skjellig plassering pa hengselsiden og de tre andre sidene.

Tabell 31
Lydreduksjonstall Rm
TYPE Enkeltder Dobbeltder
m/tettelistl) m/tettelist?)
Dor med vanlig utforming — enkelt anslag, vanlig Vekt ca. 9 kg/m? 18—20dB 20—24dB
hengsling og lukkemekanisme?), uten absorbent « 15—16 kg/m? 22—-26 dB 24—28dB
i hulrommet mellom derbladene ved dobbeltdor « 22—25 kg/m? 24—28 dB 26—32dB
« 30—35 kg/m? 26—32 dB 32—36 dB
Spesialderer Stilder med innlagt gipsplate —
kompakt ca, 35 dB
Der med flere sjikt og dobbelt
anslag (vekt 35 kg/m?) ca. 39 dB ca. 50 dB
Tung der
Spesiell lukking og falsutforming ca. 44 dB ca. 60 dB

1) Uten tettelister blir lydreduksjonstallet ca. 4—5 dB lavere enn angitt i tabellen.

2) Med lefteterskel eller terskel med slepelist blir lydreduksjonstallet ca. 2—3 dB lavere enn angitt i tabellen.




