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Ettertrykk forbudt

N

(26) K 3 MASSIVE TAK Revidert
- - - Betongdekke med sporete NBI (26).305.2
1 e :,s:r'::w"s' takfyll varmeisolasjonsplater (26).305.
Oktober 1964 CDU 69.024.3
GENERELT Dette blad erstatter:

Bladet behandler massive tak isolert med varmeisola-
sjonsplater som luftes eller gis mulighet for utterking
og avdunsting ved hjelp av riller eller spor. Takene for-
utsettes tekket med fugefrie tekkingsmaterialer.
Ingen av takene kan brukes som terrasser, og man mi
passe pa at de bare trafikkeres for tilsyn og vedlikehold.
Erfaring og praksis viser at luftede tak holder seg tor-
rere og har mindre skader i tekkingen enn uluftede tak
med ellers lik utfgrelse. En ikke uvesentlig fordel er at
lekkasjevann kan terkes ut ndr hullet i tekkingen er
lappet.

Ingen av platene md dekkes med pastep. Avretting for
fall til sluk skal ligge under platene, aldri over, idet
ujevn, tykk avretting over varmeisolasjon vil sprekke
opp og odelegge tekkingen.

For & hindre fuktighet i & stige opp og fordi bdde kork
og skumplast er diffusjonsapne, m3 det oppd avret-
tingen og under isolasjonen legges et dampsperresjikt.

Lufting

lfalge NBI(26).001.2 ber forholdstallet A/F for bade
ekspandert kork og polystyren vare 1/1000—1/2000.
Kanalene i platene ber ligge pa undersiden eller inne i
materialene.

Langs yttervegger hvor &pninger til friluft skal plas-
seres, lages samlekanaler med minst like store tverr-
snitt som summen av de primarkanalene de skal be-
tjene. Fra samlekanalene lages luftedpninger som vist
pa fig. 051.

Anordning av kanalene kan gjasres som vist i fig. 052a
og b.

Eksempel p& dimensjonering av luftesystem.

Bygning i sone II, lun beliggenhet, takbredde 15 m. Iso-
lasjonsplater med primarkanaler, tverrsnitt 6 cm? i en
avstand p3 100 mm, dvs. samlet tverrsnitt av kanaler =
60 cm? pr. [ m pd tvers av kanalene. Dvs. et effektivt
kanaltverrsnitt A;. = 60 cm?/m. Etter dette blir iflg.

60 1
1500 - 100  2500'
forutsatt at taket luftes gjennom fra gesims til gesims.
Da taket ligger lunt til, bar A/F okes.

| dette tilfelle er det best & oke kanaltverrsnittet A
fra 60 cm?/m til f. eks. 120 cm?/m, dvs. med

AfF=_20 _ 1

1500 - 100 1250
Dette kan oppnds ved at isolasjonsplatene i det laget
der primarkanalene ligger, legges med noe storre av-
stand.
| enkelte tilfelle er det vanskelig a gke kanaltverrsnittet.
En kan da lage en samlekanal nar takmidte og sette
lyrer over denne. En mé vere oppmerksom pa at lyrene
skal lufte ut et kanalsystem pa hver side av takmidte,
og at det effektive lyretverrsnitt blir summen av det
som trenges pa den ene og andre side.
I slike tilfelle som dette kan taket med fordel gis en
form som vist i fig. 053, slik at oppdrift hjelper pa
luftingen.

NBI(26).001.2 forholdstallet A/F =

NORGES BYGGFORSKNINGSINSTITUTT,
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Fig. 051.
Detaljer av tak isolert med sporete isolasjonsplater.

Papptekking
| 2 lag isolasjonsplater,
det nederste med riller

— Dampsperre
-Betongdekke

Fig. 052a.
Varmeisolasjonsplater med ferdig, utfreste riller overdekket med
et sammenhengende lag tynnere plater uten riller,

— Papptekking
— 3 lag isolasjonsplater

I Dampsperre
L K Betongdekke
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Gig. 052b.
Varmeisolasjonsplater lagt i 3 lag. Det midterste laget er lagt
med mellomrom for & oppnd de nedvendige kanaler.

Fig. 053.
Denne takform gir luften en oppdrift som gjer at ventilasjonen
blir mer effektiv.

BLINDERN, TLF. 695880
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Det vises til:
NBI(26).001.2, Massive tak, Gjennomlufting, varmeiso-
lasjon dampsperre og generelle detaljer.

NBI(47).201, Tekking av flate tak, Takform og under-
lag.

NBI(47).301, Taktekking, papp.

MATERIALER

Egnede varmeisolasjonsmaterialer er plater av ekspan-
dert kork og av polystyren (skumplast). Nedvendige
tykkelser ifglge felles nordiske bestemmelser om var-
meisolasjon og som antagelig vil bli gjort gjeldende som
byggeforskrift i 1965, fremgéar av fig. 11, hvor der for
kork er regnet med varmeledningstall = 0.04 og for
polystyren = 0.035. Den foreslitte sparsomme lufting
vil ikke redusere isolasjonsevnen nevneverdig.
Dampsperresjikt kan bestd av varmasfalt eller diffu-
sjonstett papp lagt i varmasfalt.

UTFORELSE

Dampsperresjikt

Avretting eller betongunderlag ber vere tert og ma
grunnes med en asfaltgrunning.

Etter at grunningen har terket, legges dampsperre-
sjiktet som kan bestd av enten ett lag varmasfalt eller
ett lag diffusjonstett papp lagt i varmasfalt.

Legging av plater

Varmeisolasjonsplater bgr legges i varmasfalt eller et
spesielt lim laget til skumplasten. Platene ma helklebes.
Limingen kan ikke regnes a vare god nok som damp-
sperresjikt.

Hvis platene skal legges i flere lag, ma ikke disse hel-
klebes til hverandre, men punktklebes med samme sort
lim som nevnt i punkt 221. Dette er for ikke a fgre inn
uheldige dampsperresjikt i isolasjonslaget.

For & sikre seg mot at taket blaser av, ma en velge et
klebestoff som har tilstrekkelig heftfasthet.

Tekking

Korkplater

Korkplater smegres forst med et strek asfaltklister-
masse, slik at overflaten dekkes godt. Underste lag
papp klistres med nok et lag asfaltklistermasse.
Skumplastplater

Skumplast taler ikke direkte pélegging av varm asfalt.
Man ma derfor forst stryke asfalten pad underlags-
pappens underside og deretter brette pappen pé plass.
Denne «tilbakeklappsmetode» utfares slik at man aldri
smgrer asfaltklistermasse pd felt sterre enn 1,5—1,2 m
ad gangen, fig. 232. Over underlagspappen kan man
smere asfaltklistermasse direkte, og videre tekking
utferes som beskrevet i NBI (47).301.

Takene md ha innvendig nedlgp for vann. Sluktrakten
kan stopes fast i betong.

Om sluk, se NBI (47).301.

For detaljutforming av gesimser, hulkiler, vinkelrenner,
mener, osv., se NBI (47).301.
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Fig. 11.

Krav til varmeisolasjon i yttertak over oppvarmede rom iflg.
felles nordiske varmeisolasjonsbestemmelser som antagelig vil bli
gjort gjeldende som ny byggeforskrift. (Soneinndelingen er byttet
om i forhold til det som er angitt i 1949-forskriftene).
Ngdvendige isolasjonstykkelser pé betongdekke er fglgende:
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90 MM KOPK ©vvieeeeee e k = 0,4 mhoC
80 mm polystyren skumplast................... k=04

keal
70mmkork ..o k=205 mhec
60 mm polystyren skumplast. .................. k=05

Fig. 232.

Skumplast téler ikke den temperatur asfaltklistermassen har ndr
den smgres ut. Den smores derfor pi underlagspappen som der-
etter legges ned pa skumplastplatene.
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