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Ettertrykk forbudt

@) 3 GOLV DIREKTE PA GRUNNEN | Revidert
bjelkelag isolasjon Generelt NBI (23) -301.2
o | | e | e { |
Oktober 1968 CDU 69.025.1
GENERELT Dette blad erstatter:

Dette blad behandler de spgrsmél som er felles for
gulvkonstruksjoner som ligger direkte pa grunnen pa
lase masser. Det er: Tomte- og terrengforhold, dre-
nering, fundamentering, dampsperre, betongplate,
ventilasjon, varmeisolasjon og oppvarming.
Konstruksjonene vil ofte kunne brukes til andre typer
hus enn smahus. En mé& da ta hensyn til eventuelle
spesielle forhold, som sterre pakjenninger pa golv o. I.
I noen grad vil konstruksjonene ogsd kunne nyttes i
golv i kjellerleilighet.

Utferelse av spesielle konstruksjoner er behandlet
i egne blad.

Dersom det ikke taes spesielle forholdsregler med
hensyn til isolasjon eller oppvarming av bakken, bgr
hus med golv direkte pd grunnen bygges si de er
under tak, innkledd og oppvarmet for kulden setter
inn, bade fordi en nedkjelt byggegrunn vil sluke
ungdvendig store varmemengder, og fordi fundamenter
som midlertidig ikke er frostsikre, kan bli utsatt for
telehiving for huset blir tatt i bruk.

Hus med golv direkte pa grunnen pa enkle funda-
menter forutsetter noenlunde sammenhengende opp-
varming i hele fyringssesongen, dersom det er tele-
farlig grunn.

Piper ma plasseres med omtanke, slik at feiemulig-
hetene sikres. Feieluke ma ofte plasseres i oppholds-
rom. Den ma plasseres slik at feiingen ikke hindres,
og slik at den blir sa lite sjenerende for boligen som
mulig.

Stakemuligheter for avlapsledningene mi vare i
orden. En kan plassere stakekum like utenfor hus-
veggen og fore ledningene videre i frostfri dybde.
En slik stakekum kan ofte spares hvis det ordnes til
stakemuligheter f. eks. fra et underordnet rom i huset.
Det mé ikke oppsta si stor brekk pé ledningen i over-
gangen at stakingen hindres. Ledningen fra stakeluke
og ut av huset ma ikke ha sterre fall enn 45°.

TOMTE- OG TERRENGFORHOLD
Tomten begr vare foholdsvis plan.

Nar byggegrunnen ma planeres, bgr den heller ut-
graves enn pafylles pa grunn av risikoen for setninger
i fyllingen. Dersom den péfylles m3 massene kompri-
meres.

Byggegrunnen bgr vare forholdsvis terr. Hvis grun-
nen er fuktig og darlig drenert, er golv direkte pa
grunnen risikable hva fuktskader angar.

Matjordlaget under huset bgr normalt fjernes.

NORGES BYGGFORSKNINGSINSTITUTT,
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NBI (23).301

Hoydeforskjellen fra utvendig treverk til o. k.terreng
kan — nar konstruksjonene gjor det mulig og bygge-
myndighetene tillater det — reduseres til mindre
enn de vanlige 0,3 m.

DRENERING

Golv direkte pa grunnen skal beskyttes mot rennende
overflatevann. Tomten bor planeres s& det er et fall
1:50 fra huset i alle retninger, og helst inntil en av-
stand av 3 meter fra huset, fig. 21.

Fall minst 1:50
i atle retninger

Fig. 21.

Nar grunnen ikke bestadr av selvdrenerende masser
som grus eller grov sand, kan grunnfuktighet suges
opp kapillert.

For 4 hindre dette legges farst ut et szrskilt, minst
150 mm tykt kapillerbrytende lag av kult, grov singel
(harpet grov grus) e. |. Dette dreneringslaget skal
ikke inneholde finkornet materiale. Pa blet leire o. I.
mé det under dreneringslaget forst legges et sand-
eller gruslag, for & hindre at de blate massene i under-
grunnen trenger opp.

Nar dreneringslaget skal vere underlag for damp-
sperre, tildannes det i riktig hoyde og avrettes med
et egnet underlagsmateriale for dampsperren, se
fig. 23. Kult kan finslas og avrettes med et tynt lag
magerbetong. Nar dreneringslaget bestar av grov
singel, kan det avrettes med sand. Sanden m4 ikke fa
renne ned i dreneringslaget.

Dersom en er helt sikker pa a fa dampsperren tett,
kan kappilerbrytende lag slayfes.

Dersom det er drenslag under golvet, skal dette,
nar konstruksjonen krever det, std i god forbindelse
med utvendige drensledninger. Gjennom ringmur
med utvendig drenering bar en ordne til en slik for-
bindelse ved hjelp av drensrgr e. I. med fall utad i
minst én av husets sider og der minst for hver 3 m.
Utvendige drensledninger skal ligge minst 200 mm
under overkant av tilliggende golv regnet til innvendig
bunn av reret. Ledning skal ha et fall ikke mindre
enn 1:100.

BLINDERN, TLF. 469880
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Evt. dampsperresjikt

o Drensrér

Fig. 23.

Drensledninger mi ikke ligge like under kantfundamentet pa
grunn av fare for utvasking av fyllmaterialene og dermed fare
for setninger. Drensledningen skal ha et fall pi minst 1:100.

FUNDAMENTERING
Betongplater eller kantfundamenter

Det ma graves ut til baredyktig grunn eller sarges for
at grunnen blir baeredyktig ved f. eks. komprimering.

Murte vegger er meget folsomme for bevegelser,
og mé frarades der setninger i grunnen kan oppsta.

Spesiell oppvarming av golvet

Ved golvoppvarming kan fundamentene vare grunne,
som vist i fig. 23, uten fare for teleskader.

lkke spesiell oppvarming i golv

Ved konstruksjoner direkte pa grunn uten spesiell
oppvarming i golv vil det normalt ikke vere fare for
frost under selve fundamentene hvis huset holdes
oppvarmet.

P4 telesikker mark, f. eks. grov gus eller sand hvor
heyst 50 vektprosent passerer sikt med 0.125 mm
maskestarrelse, kan fundamentene gjeres grunne uten
fare for teleskader.

Pa telefarlig mark og med grunne kantfundamenter
mi det taes spesielle forholdsregler ved hjgrnene
enten ved at teleskytende masse skiftes ut med ikke
telefarlig fyllmasse, eller at kantfundamentene gies
en vertilkal varmeisolasjon, slik plassert at det ikke
dannes direkte varmebro til det fri, se fig. 333

Snitt B-B Snitt A-A

Fig. 333.
Utskifting av telefarlige masser under hushjernene
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Hvis huset ikke holdes oppvarmet, ma fundamentene i
konstruksjoner med golv direkte pa grunnen fores til
vanlig telefri dybde.

| kjellerlgse hus vil man som regel erstatte kjeller-
bodene med uoppvarmede boder p4 samme fundament
som huset ellers. Ettersom rommene ikke avgir
varme til grunnen, hvilket er en forutsetning der
grunnen er telefarlig, ma det taes spesielle forholds-
regler. Disse kan f. eks. vere & anordne dilatasjons-
fuger mellom oppvarmede og uoppvarmede bygnings-
deler, eller & stgpe inn varmekabler i platekanten.

DAMPSPERRE

| mange konstruksjoner med golv direkte pa grunnen

er det ngdvendig & legge inn en dampsperre. Denne

hindrer grunnfuktighet i dampform i & trenge opp i

konstruksjonen hvor den f. eks. kan skade golvbeleg-

get. Dampsperre er vanligvis pakrevet:

1. Under alle oppvarmede betongplater med damp-
tett golvbelegg

2. Nar en m& regne med at det senere kan bli lagt
damptett golvbelegg (linoleum, vinyl o. I.) pd be-
tongplater med varmekilde

3. Ved uoppvarmede betongplater hvor damptett
golvbelegg eller fuktighetsfalsomme materialer leg-
ges eller klistres rett pd platen

4, Nir golv med damptett golbelegg ikke har en
tilfredsstillende gjennomlufting under golvbelegget

Hvis det er uklarhet om hvordan golvkonstruksjonen

kommer til & virke i praksis, bar det anbringes damp-

sperre i golvet. Den er billig i forhold til de repara-

sjoner som kan bli pakrevet. De spesielle Byggdetalj-

blad med forskjellige konstruksjoner viser om damp-

sperre er pakrevet eller ikke.

Underlag for dampsperre varierer med de forskjellige
konstruksjoner og kan vare en betongplate, en mager
pastep p& kult, sand eller sand pa gruslag.

Dampsperre kan utferes av polyetylenfolie min. 0,2
mm tykk eller diffusjonstett papp etter NS 830.
Polyetylenfolien ber legges i storst mulige bredder,
men gis minst 150 mm omlegg der den ma skjates.
Sveising av skjotene eller festing med tape vil vare
en fordel, men kan i praksis vare vanskelig & gjennom-
fore. Se forgvrig pkt. 44 og fig. 43.

Fig. 43.
Betongpéstep arbeides ut «med» skjotene i plastfolien, ikke
«mot».

Under arbeidet bgr punktering av dampsperren unn-
gas. P3 udekket plastfolie eller papp skal det bare
arbeides i gummifottey. En 0.20 mm polyetylenfolie
har i praksis vist seg sterk nok. Dampsperresjiktet
beskyttes med spesielle trillebaner e. 1.

Dampsperresjiktet bgyes omhyggelig opp om platens
kanter. Det gjeres hull for rergjennomfering o. I
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og dampsperren klistres eller festes med tape e. I
til rerene.

Ved byggearbeider hvor det er utilstrekkelig tid til
utterking av byggfukt mellom et dypereliggende
dampsperresjikt og et damptett golvbelegg, eller ved
senere reparasjonsarbeider, kan det bli nedvendig &
plassere dampsperresjiktet sa heyt oppe som mulig
i golvkonstruksjonen. En slik utfgrelse er vist i fig. 47
og ber utfores av fagfolk. Utfgrelse av slike sperre-
sjikt i varmasfalt er beskrevet i NBI(47).113, Taktek-
king. — Papp. Utferelse. | stedet for omleggskjst ma
pappen ligge butt i butt med remse av plastfolie over
skjoten.

Linoleum e.l.

Strimmel av plastfolie
Asfaltpapp

Asfaltlim eller varmasfalt
Asfaltlésning

T T o T I T T T T

Fig. 46.
Asfaltpapp som dampsperresjikt under damptett golvbelegg

BETONGPLATER

De fleste konstruksjoner med golv direkte p& grunnen
har en betongplate som et vesentlig ledd i konstruk-
sjonen.

Betong

Betongplaten stepes av betong B 150 (etter NS 427)
eller bedre kvalitet.

Platens tykkelse er 80 mm — 150 mm, normalt 100 mm.
Mot yttervegg kan betongplaten:

1. avsluttes mot et kantfundament

2. legges over et kantfundament

3. forsterkes og danne fundament for yttervegg.

P3 lignende méte utfgres platen ved fundament for
bzrende innvendige vegger.

Armering

Vanligvis m& en regne med ubetydelige setninger.
Platen armeres da med en rutearmering av arme-
ringsstdl @ 6-8 mm, c/c 250 mm—300 mm, eller
med sveiset armeringsnett c/c 100 mm—150 mm,
fig. 53 a og 53 b. Dette tilsvarer vanlig svinnarmering
og er ikke tilstrekkelig ved sterre setninger.
Forsterkede platekanter kan trenge spesiell armering.
Se de enkelte blad.

Rutenett ¢ 8, c/c 250mm -300mm, eller sveiset
arm. nett med ca 150mm maskevidde, f.eks.@4,

150mm x 150mm. E
{ .2

. S 4 ' !
——
8 $10-16 =]
o Boyler ¢ 8, C/c 250 mm -
%— 300 mm ( kan sloyfes ved
|

~HCa250mmi¢~ god undergrunn)
Fig. 53a.

Betongplate med kantforsterkning

Pa sikker grunn stgpes platen uten slik armering.
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Rutenett 8, ¢/c 250mm -300mm
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P& fast mark der setningene
er sm4, kan rutearmeringen
plasseres i midten av platen
eller nar underkanten.

| dvrige tilfeller legges den
naer overkanten

-2 #10-16 armeres der det er
/// innféring for ledniger, kabler ol.

- .

~=Ca 0,2m =

Fig. 53b.
Betongplate og ringmur
P4 sikker grunn kan armeringen av betongsplaten slayfes.

VENTILASJON
De fleste golvkonstruksjoner utferes uten ventilasjon.

VARMEISOLASJON

Det som er skrevet i dette avsnitt om varmeisolasjon,
gjelder for fundamentering pa jordtomt uten hgyt og
strgmmende grunnvann og pé utsprengt masse pa fjell.

Varmeisolasjonsmaterialer som skal brukes i golv
direkte pa grunnen, ber ikke oppta eller skades av
fuktighet. Konstruksjonene méi gis den nedvendige
isolasjon sivel i selve golvet som i kanten.

Kantisolasjon

Kantisolasjonen skal redusere varmetapet fra golvet
ut gjennom «grunnmuren» over terreng og gjennom
«grunnmuren» til de ovrige jordlag rundt huset.
Spesielt i konstruksjoner med oppvarmede betong-
plater kan det vaere pakrevet med en kraftig isolasjon
av betongplatens kant, se NBI(23).302. Uoppvarmede
betongplater er ofte slik utfert at ekstra kantisolasjon
er overfladig, se NBI(23).303 og (23).304. Utfarelsen
av kanten ma vare slik at isolasjonen er beskyttet,
f. eks. mot jordsmonnet med egnete plater, sterk
puss o. l. Hvis isolasjonen ligger ytterst pi kanten,
mé& bazrende yttervegger fa opplegg pa platen eller
p& fundamentet innenfor isolasjonen.

Kantisolasjonen kan ofte trekkes noe inn fra kanten
og stepes inn i den forsterkete platekant eller i funda-
mentet. En slik isolasjon vil vare beskyttet mot ytre
pakjenninger og gi solid opplegg for bzrende ytter-
vegg, se NBI(23).302, fig. 25 a og b.

Uoppvarmede golv

Uoppvarmede golv skal varmeisoleres slik at det
samlede varmegjennomgangstallet fra innvendig luft
til fri luft hayst blir 0.40 kcal/m?h °C for et 6.0 m bredt
randfelt langs bygningens yttervegger. Det stilles
ingen krav til varmeisolasjonen innenfor dette rand-
feltet.

Ved beregning av grunnens varmemotstand antas
randfeltet oppdelt i en indre og en ytre sone som vist
péd fig. 74. Dersom det ikke gjores spesielle grunn-
undersgkelser, antas grunnens varmemotstand i de
to feltene & vere som angitt i tabell 74.
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Fig. 74.
Feltinndeling av golv direkte pi grunnen

Tabell 74

Grunnens varmemotstand i m2h° C/kcal
Gjennomsnittsverdier for ytre respektive indre rand-
felt

Ytre Indre
JORDTYPE randfelt randfelt
1.0 m bredt | 5.0 m bredt
Leire!) (Terr sand og grus) 1.1 2.2
Mijele
Mo
Sand?) 0.8 1.4
Grus?)
Morene
Leiret morene J
Fiell 0.6 1.0

1) Hvis grunnen bestdr av sand eller grus og grunnvannets flate
ikke ligger hgyere enn 2.5 m under golvflaten, kan samme
varmemotstand anvendes som oppgitt for leire.

Overgangsmotstanden (m; + eventuelt m,) er med-
regnet i disse verdier. Jordlaget under golvflaten mé
vere minst 1.2 m tykt og grunnvannstanden ma van-
ligvis ikke kunne trenge opp til dette jordlaget.
Dette er en betingelse for & kunne regne med de
verdier som er oppgitt for jordarter.

Ved beregning av den totale varmemotstand antas
grunnen & begynne ved golvets underside. Drenslag
av singel eller kult pa minst 150 mm tykkelse kan
medregnes i golvkonstruksjonens varmemotstand.
Denne varmemotstand kan settes til 0.2 m2h °C/kcal.

Oppvarmede golv

Av varmegkonomiske hensyn bgr oppvarmede golv
gis en noe lbedre varmeisolasjon enn uoppvarmede
golv. Varmegjennomgangstallet, respektive varme-
motstanden beregnes som i pkt. 74.

OPPVARMING

Golv direkte pa grunnen kan oppvarmes med innstepte
elektriske varmekabler, rgr for varmtvann, kanaler for
varmluft e. I. Anlegget ma dimensjoneres av fagfolk.

Elektrisk varmekabelanlegg kan utferes med utskift-
bare eller direkte innstgpte kabler. Anlegg med ut-
skiftbare kabler er vesentlig dyrere enn nar kabler
stopes inn direkte. Forskriftene begrenser installa-
sjon til 80 W/m? i rom for varig opphold av mennesker.
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For varmtvann sentraloppvarming stepes varmtvanns-
rer inn i betongplaten.

Som varmluftkanaler kan det stepes inn kanaler av
leirgods, blikk e. I. Kanalene kan fgres i den forster-
kede kant av betongplaten hele huset rundt. Normalt
vil det bli lagt innblasningsventiler til rommene fra
kantkanalen. Dimensjon pa rgr eller kanaler: dia-
meter ca. 100 mm — 150 mm.

| golv med varmekilde og direkte pa grunnen legges
eventuell isolering av betongplaten under platen
og oppvarmingen.

Av bekvemmelighetshensyn bar overflatetemperatu-
ren i golvet ikke overskride 26 °C.

GOLVBELEGG

Pa betongavretting eller betongplate kan det f. eks.
brukes golvbelegg som linoleum, vinyl eller lignende,
heller, fliser, puss, eller lignende belegg, eventuelt
med maling. Det kan ogsa legges tregolv, eventuelt
med belegg. Betongflater og pastep ma egne seg for
det golvbelegg som brukes, og nedvendig avretting
o. I. ma utferes.

Nar det velges damptette golvbelegg, og det ligger en
dampsperre lenger nede i konstruksjonen, ma be-
tongplater o. |. over dampsperren gis sa god utterking
som mulig for golvbelegget legges. Innestengt bygg-
fuktighet kan ellers senere skade golvbelegget, ser-
lig hvis golvet har varmekilde. Se for gvrig NBI(23).302,
.303, .304 og .305.

Belegg av typen linoleum, vinyl, gummi o. I. limes i
absolutt vannfast lim.
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