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GENERELT
Dette blad behandler uoppvarmede golv med ringmur Opptylling med
direkte pa komprimert steinfylling og sprengbunn. Higiengelige
Bladet viser eksempler pa golvkonstruksjoner i rom Min Fundament-
for varig opphold. i " Min 1.0m
De viste detaljlosninger egner seg for smahus med " min.1’150 T Fall ,1,," 150
inntil to etasjer. For storre bygg ma det i hvert enkelt R A e 7
tilfelle tas hensyn til de belastninger som opptrer. J < ] B ‘h 3 U““‘
Utforelsen av sprengsteinsarbeidet star beskrevet i i | == fyplif:gstems‘
NBI(16).031.2. Fundamentering pa sprengstein. Sprengbunn — S {hrre Bryler drenetes

Ved fundamentering pa komprimert sprengstein slip-
per man tidkrevende rensk og tilpassing av forskaling
til utsprengt fjelloverflate. Sprengstein er selvdre-
nerende og uten telefare.

Langsgdende fall, dpen
groft el. innskjeering i
skréning kan veere ngdv.

Drenerende masser
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Langsgdende drenstedning
kan vere nodvendig

Fig.02b
Fundamentering pa komprimert sprengstein i skradnende terreng
(skjeering) — prinsippskisse —

I henhold til byggeforskriftene kan bygningsradet
tillate at ringmur og eventuelle midtmurer settes
direkte pd komprimert baerelag av egnet materiale. (Se
kap. 42:2, 51, 52:4 i byggeforskriftene).

Andre Byggdetaljblad som har tilknytning til dette

emne:

NBI(12).401.2 Drenering av byggegrunn

NBI(16).031.2 Fundamentering. Pa sprengstein

NBI(23).301.2 Golv direkte pa grunnen. Generelt

NBI(23).304.3 Golv direkte pa grunnen. Betongplate
med ringmur pd jordtomt

NBI(43).202.2 Underlag for golvbelegg. Trefiberplate

pa sand
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)
)
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med magerbetong

Maks. 1:2 ndr h
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Sprengningsplanum
(teoretisk)

Fig.02a
Fundamentering pa komprimert sprengstein i relativt flatt terreng
— prinsippskisse —

MATERIALER

Steinmaterialer

Det ma bare brukes stein med tilfredsstillende mot-
stand mot forvitring og uten innhold av finstoffer,
leire og slam. '

Betong

I ringmur kan betongen vaere C 10 (B 150) eller bedre.
Se NS 3474.

I golv ber betongen veere C 15 (B 200) eller bedre. Se
NS 3474. Tilslagsmaterialene ber veere gode og ha
en jevn korngradering (f.eks. grovkornet grus med
god kornfordeling). Sterste kornsterrelse skal ikke
overstige '/4 av platetykkelsen. Blandingsforholdet
skal veere 1:4,5 — 1:55 (volumdeler), som tilsvarer
ca. 300 kg cement pr. m3 betong. Cementinnholdet
ber veere lavest mulig, da det reduserer svinnet.
Blandetabeller se NBlI E .011.

Armeringsstal

I ringmur kan kamstal KS 40 brukes. | golv brukes
kamstal KS 40 eller armeringsnett K 131 (tidligere nr.
14).

Betonghullblokk, lettklinkerblokk, forskalingsblokk

Det ma bare brukes blokk som tilfredsstiller kravene
i NS 3012, NS 3017 og NS 3015.

Mortel
Murmartel skal tilfredsstille kravene i NS 3108.

TLF. 469880
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Varmeisolasjon

Mineralull
Lastbaerende plater av mineralull under betongplate
ber ha densitet (romvekt) 150 kg/m3 — 200 kg/ms3.

Polystyren
Plater av ekspandert polystyren under betongplate
bor ha densitet minst 20 kg/m3. Under golv av tre-
fiberplater o.l. ma polystyrenplatene ha densitet minst
30 kg/m3.

Lettklinkergrus

Lettklinkergrus ma veere kapillaerbrytende.

Innholdet av finstoffer (0 mm — 2 mm) ma derfor
veere tilstrekkelig lavt.

Dampsperre

Folie
Plastfolie min. 0,1 mm tykk i sterst mulige bredder
kan brukes.

Pastrykningsmiddel

Det finnes i handelen forskjellige typer epoxy, tjere-
epoxy, asfaltlakker o.l. som kan strykes pa betong.
Noen av disse produktene kan virke som en membran.
Vi vet i dag (1974) for lite om egenskapene til disse
produkter, og det er vanskelig & kontrollere om de
oppfyller kravet til dampmotstand som malt i labora-
toriet bor veere minst 100 m2h mmHg/g.

Arbeidet ma utferes meget noyaktig og det anbefales
to strok.

Det henvises for ovrig til produsentenes veiledning.

UTFORELSE
Komprimert sprengstein

Utlegging og komprimering av sprengsteinsfylling og
sprengbunn er utferiig behandiet i NBI(16).031.2.

I fylling ber lagtykkelsen ikke veere mindre enn 0,3 m.

Sprengningsplanum utferes normalt uten fall. Spreng-
ningen mé ikke utfores slik at det oppstar store gryter
i fiellet hvor vann kan bli stdende. Bormgnster, bor-
dybde og ladningsmengde velges slik at det gir hen-
siktsmessig steinsterrelse. Sterste steinstorrelse skal
ikke veere sterre enn 2/3 av lagtykkelsen. Innholdet
av finsprengte masser ma ikke vaere sa stort at drena-
sjen blir for treg, se pkt. 223.

| sprengbunn ber avstanden fra fundamentniva vaere
minst 0,15 m til fjell eller minst 0,3 m til sprengnings-
planum, se fig. 02 aog b.

Fjell under steinfylling som har helling brattere enn
1:2, ber sprenges bort nar heydedifferensen er storre
enn0,5m.
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Starre hgyder med helling brattere enn 1:2 ma vur-
deres av sakkyndige.

Rorgrofter utsprenges samtidig med det ovrige
sprengningsarbeid. For & unngd deformasjoner og
skader pa rerene ma massene i rergroftene ligge til
komprimeringen av hele planet er ferdig. Oppgraving
skjer da fra ferdig komprimert fundamentniva. Alle
ror og ledninger i grunnen bgr samles mest mulig
i samme greft for & unnga for mye opproting av de
komprimerte massene.

Hoydejustering og komprimering av massene rundt
rorene er neermere beskrevet i NBI(16).031.2. For smé-
hus kan det vaere hensiktsmessig a legge sprengnings-
planum sa dypt at det blir plass til rer og ledninger.
Leggedybden bestemmes bla. ut fra frostpakjen-
ningene pa stedet.

Drenering

Steinfylling eller sprengbunn er normalt selvdre-
nerende, og spesielle drensrer er da ikke nedvendig.
En skal imidlertid vaere oppmerksom pa at nyere
sprengningsteknikk gir stadig finere masser.

Storre gryter under fyllingen ber dreneres ut med
oppsprengte groefter eller stopes igjen med mager-
betong s& ikke vann kan bli stdende under golvet,
se fig. 02 a. Dersom det ikke er naturlig avlgp fra stein-
massene, bor uttrekk utfares med oppsprengte grofter
eller rer med fall min. 1:100.

Overflatevann ma ikke renne inn til bygningen. Dette
kan hindres pa flere mater, f.eks. ved at tomten pla-
neres med fall, helst 1:20, men minimum 1:50 fra
bygningen i alle retninger til en avstand av minst
3 m. | skjeering hvor det er vanskelig & gi terrenget fall
i tilstrekkelig avstand ut fra huset, kan terrenget f.eks.
tildannes med fall min. 1:50 langs huset.

Der storre vannmengder folger skraninger, kan det
veere ngdvendig & anordne avskjaerende dren pa over-
siden av huset.

| skjeering ma ikke vann kunne bygge seg opp slik
at veggen mot terreng blir utsatt for vanntrykk. Hvor
det er stort vanntilsig, kan den naturlige drenasje
bli for treg (for fine masser) og drensledning kan vaere
nedvendig.

Takvann ma om mulig ledes bort slik at vann ikke
samler seg i steinfyllingen under golvet, eller at finere
masser spyles ned i drenslagene.

Ringmur

Ringmur kan stgpes i betong eller mures med blokker
av lettklinker eller betong.

Alminnelige gode steinmasser komprimert som angitt
i NBI(16).031.2, kan belastes med inntil 0,5 N/mm?
(5 kp/cm?) og setningene blir da ubetydelige.

For hus sterre enn to etasjer ma trykkpakjenningen
mellom mur og underlag kontrolleres.
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231 Ringmur som stgpes av betong, armeres med kam-
stdl @ 10 eller @ 12, to stk. i topp og to stk. i bunn.
Underkanten av armeringen skal ligge minst 50 mm
over grunnen. Armeringen skal ha overdekning minst
25 mm, sefig26 aogb.

232 Ringmur som mures med blokker av lettklinker, skal
utferes med minst ett skift U-blokk som armeres med
to stk. kamstal @ 10 eller @ 12. Muren ber overflatebe-
handles utvendig f.eks. med puss, se fig. 26 ¢ og 27.

24 Oppfylling

241 Under golvet kan det fylles opp med komprimert stein
eller grus fra fundamentnivd. Komprimeringen bor
ikke veere for kraftig da ringmuren kan bli trykket ut.
Nar det brukes cementstabilisert lettklinkergrus som
varmeisolasjon, kan denne legges direkte pa spreng-
steinen hvis overflaten er tilstrekkelig tett.

242 Mot vegg i skjaering ma det fylles opp med stein eller
grus fra fundamentniva. Finere masser ma ikke brukes
da dette kan medfore at sprengbunnen blir tettet
igjen, se fig. 02 b.

243 Dersom golvet stopes i betong, kan det avrettes under
isolasjonsplatene med finpukk eller gradert grus.
Sand ma ikke brukes direkte pa stein eller grus.

244 Ved fiberplategolv o.l. (se.pkt. 27), kan det avrettes
under isolasjonsplatene med velgradert grus eller
10 mm — 30 mm sand pa magerbetong. N&r det brukes
cementstabilisert lettklinkergrus som isolasjon, kan
det avrettes med gradert grus eller sand som angitt
ovenfor.

25 Varmeisolasjon

251 Behovet for spesiell varmeisolasjon i golvet varierer
med avstanden fra ringmuren. Fig. 251 a viser hvor-
dan golvet er delt inn i randfelter.
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Feltinndeling av golv direkte pa grunnen
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Tabell 251 viser anbefalt isolasjonstykkelse i rand-
feltene for forskjellige frostmengder. Fig. 251 b angir
frostmengder pa forskjellige steder i landet. Se side 6.
Frostmengden maéles som det antall timer, h, som
temperaturen er under 0 °C multiplisert med gjen-
nomsnittstemperaturen, t °C for denne tiden.

Tabell 251

Anbefalt isolasjonstykkelse (mm) i golv pa sprengstein for forskjellige
frostmengder. Ringmuren er forutsatt & ha varmemotstand ca.
1,0m2°C/W.

Frost- Plater av ekspandert Cementstabilisert

mengde polystyren eller lettklinkergrus (mm)
h°C mineralull (mm)
L=0,041W/m°C r=0,14W/m°C
(0,035 kcal/m h °C) (0,12 kcal/mh °C)
Ytre Indre Ytre Indre
rand- rand- rand- rand-
felt felt felt felt
10 000
(Stavanger) 40 40 150 150
25000
(Oslo) 50 50 200 150
40 000
(Lillehammer) 70 60 250 200
55 000
(Reros) 90 70 300 250

De angitte isolasjonstykkelser i tabell 251 gir en teo-
retisk golvtemperatur pa ca. 17 °C nar romtempera-
turener21°C.

Ved hjorner og utstikkende partier far man ved samme
romtemperatur en golvtemperatur pa ca. 15 °CL16°C,
og en ekstra golvisolasjon er derfor normalt ikke nod-
vendig.

Av praktiske grunner er det ofte naturlig & benytte
samme isolasjonstykkelse over hele golvet. En bor da
benytte den isolasjon som er angitt for ytre randfelt.

Isolering av ringmuren gir en effektiv tilleggsisolering
av golvet i ytre randfelt og ber alltid brukes. Det an-
befales & isolere ringmuren slik at den far varme-
motstand ca. 1,0 m2 °C/W (1,15 m2 °C/kcal). Ytter-
ligere isolasjon i ringmuren far liten betydning for
golvet.

Golv av betong
Fig. 26 a, b og c viser eksempler pa golvoppbygging
med plate av betong.
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Betonggolv med isolasjon av ekspandert polystyren eller lastbaerende
mineralull og med ringmur av betong

Hvis man bruker en varmekabel med effekt 5 W/m kan isolasjons-
tykkelsen i indre randfelt brukes ogsé i ytre randfelt.

Ringmuren kan veere murt av lettklinkerblokk som vist pa fig. 27.
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Betonggolv med isolasjon av cementstabilisert lettklinkergrus og
ringmur av betong

Hvis man bruker en varmekabel med effekt 5 W/m, kan isolasjons-
tykkelsen i indre randfelt brukes ogsé i ytre randfelt.

| stedet for lettklinkergrus kan det brukes ekspandert polystyren
eller lastbaerende mineralull.

Komprimert
sprengstein

R

261

50 - 70 mm betong

0,0 mm plastfolie

Cementstabilisert lettklinkergrus
Finpukk el. gradert grus

Komprimert stein el. grus —
Nodvendig varmekabel
20mm ekspandert polystyren |
i
i
- — i
100mm
-
Sgrimmlelllqv = / |
mineralu
% Fy s P ‘,' L4 A9 49 g q
o a - 3 -y N
5 ° “ o
90% ° gfi &C o
X ; 2 )
Grunnmurpapp el. ) 'l > N B o
plastfolie PR :V > 4 od, o o
0,25m lettklinkerbetong ;O 5 O&)O/Soc |
0 o ° 3 (o 5 9.° |
Overflatebehandling —wtf| 7~ ° o > | 3% os” |
o° P o o2
2 ¢10 kamstal 40 !
Fall =
——
PN . v e v-" v |
5 \
{ Komprimert |
! Magerbetong spengstein

Avretting med finpukk -
under muren

=
Fig.26 ¢
Betonggolv med isolasjon av cementstabilisert lettklinkergrus og
ringmur av lettklinkerblokk

For frostmengder til og med 25000 h °C (Oslo) brukes varmekabel
med 10 W/m. For frostmengder sterre enn 25 000 h °C brukes varme-
kabel med 20 W/m.

| stedet for lettklinkergrus kan det brukes ekspandert polystyren
eller lastbeerende mineralull.

Betongplaten stopes vanligvis 50 mm — 70 mm tykk,
avhengig av underlaget. Se tabell 261. Betongkvalitet
er angitt i pkt. 122. Av hensyn til utterking av platen
ber tykkelsen veere minst mulig.

Nar betongen komprimeres ved stamping, ber konsi-
stensen vaere stiv plastisk til plastisk (20 mm — 100 mm
slump), og nar det benyttes platevibrator (vibrobrygge
eller vibroskyffel), bor konsistensen vaere stiv (mindre
enn 20 mm slump).

Tabell 261

Minste tykkelse av uarmert betongplate som kan oppta belastninger

fra lettvegger og vanlig innredning i boliger.
Starste tillatte konsentrerte last er 1500 N (150 kp).

Isolasjon Minste platetykkelse ')
mm

Plater av mineralull med densitet

(romvekt) minst 150 kg/m?3 70

Plater av ekspandert polystyren

med densitet minst 20 kg/m3 2) 50

Cementstabilisert lettklinkergrus 50

1) Tykkelsen kan ikke reduseres nar platen er armert fordi arme-
ringen blir liggende s& neer midten at den statisk blir virkningsles
ved de deformasjoner man kan tillate.

2) Ved storre laster kan isolasjonsplater med hayere trykkfasthet
brukes.
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262 Normalt svinnarmeres betongplater pa isolasjon.

263

264

265

27

271

272

Armeringen plasseres sd heyt som mulig, men med
minst 15 mm overdekning.

Som svinnarmering kan brukes armeringsnett K 131
(tidl. nr. 14) med @ 5 ¢/c 150 (mm) eller stenger med
@ 8 c/c 300 (mm). Stengene skal vaere av kamstal og
ha kvalitet KS 40 eller bedre.

Plater pa inntil 6 m lengde hvor golvet skal ha belegg,
kan vaere uarmert dersom platen ikke er fastholdt.

Betongen skal ha langsom utterking. Etter steoping
ber platen vannes eller tildekkes med plastfolie i
3-7 dogn. Etter vat herding vil utterkingstiden av-
henge av golvets overflatebehandling, men den bor
veere minst 3 uker. For rask utterking vil forarsake
sterkt svinn med pafelgende oppsprekking og krum-
ming.

Betongen ma veere tilstrekkelig utterket for golvbe-
legget legges pa. Det bor foretas fuktmaling gjennom
hele tverrsnittet av betongplaten for & kunne vurdere
om fuktinnholdet er tilstrekkelig lavt.

Normalt legges det inn en plastfolie som dampsperre
i konstruksjonen. Plastfolien bor ligge mellom isola-
sjonen og betongplaten. Avrettingen under isolasjonen
er enklere og faren for byggfukt (f.eks. regnveer etter
at plastfolien er utlagt) er mindre enn med plastfolie
under isolasjonen.

| stedet for plastfolie kan platen pafores et pastryk-
ningsmiddel som angitt i pkt. 172. Dette kan ogsa
gjores dersom rask fremdrift hindrer tilstrekkelig ut-
tarking av betongplaten for det skal legges golvbelegg.

I spesielle tilfeller der en ikke onsker eget dampsperre-

sjikt i konstruksjonen, kan dette slogyfes dersom folg-

ende krav er oppfylt:

a. Overflatevann ma ikke renne inn til bygningen

b. Dreneringen méa veere tilfredsstillende og storre
mengder vann mé& ikke bli staende under golvet

c. Steinmaterialene under golvet ma veere tilstrekke-
lig kapilleerbrytende

d. Bygningens bredde ma veere under 10 m og hele
bygningen jevnt oppvarmet

Golv av lette plater

Fig. 27 viser eksempel pa golv av trefiberplater, spon-
plater eller kryssfinerplater.

Platene skal ha not og fjeer og limes i skjaten.

Med minste platetykkelse 12 mm kan et slikt golv
oppta belastninger fra lettvegger og vanlig innredning
i boliger. Det forutsettes isolasjon av cementstabilisert
lettklinkergrus eller plater av ekspandert polystyren
med densitet minst 30 kg/m3. Sterste tillatte konsen-
trerte last pa golvet er 1500 N (150 kp).

Ved store laster eller nar man gnsker et spesielt stivt
golv, kan isolasjonsplater med hoyere trykkfasthet
brukes.

Golv av denne typen er meget felsomme for fuktighet
og egner seg ikke der en kan forvente store fuktpa-
kjenninger.

Plater til golvet ma akklimatiseres for de tas i bruk
og legges senest mulig i byggetiden slik at minst
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Golv av lette plater med isolasjon av ekspandert polystyren og ring-
mur av lettklinkerblokk

| stedet for ekspandert polystyren kan det brukes lettklinkergrus.
En ma da ta spesielt hensyn til kuldebro ved ringmuren.

mulig fuktighet tilfores etter at platene er ferdig ut-
lagt. For platene legges, ber bygget ha veert opp-
varmet en tid med minst +10 °C. Platene bor leveres
med garantert vanninnhold.

For legging av trefiberplater, se NBI(43).202.2.
Foravrig vises det til fabrikantenes anvisninger for de
forskjellige platematerialer.

Golvbelegget ma legges snarest mulig etter at platene
er ferdig utlagt.

Platene ma ikke gis en kunstig utterking fer golv-
belegget legges pd, da dette lett vil fore til at platene
krummer seg.

Golv med trefiberplater, sponplater og kryssfiner-
plater ma alltid utferes med plastfolie som damp-
sperre. Plastfolien skal ligge mellom isolasjonen og
platene, se fig. 27.

Forankring

Hus av tre ma forankres til ringmuren. Det kan gjores
med 0,8 mm X 20 mm bandstal eller 10 mm bolter
innstept i muren. P& steder med moderat veerpakjen-
ning er et bandstal for hver 2,4 m tilstrekkelig.

P& seerlig utsatte steder ber det brukes 10 mm bolter
i maksimum 2 m avstand, og forankring til fjell ma
vurderes.
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Kart over

FROSTMENGDER

Maksimale frostmengder
uttrykti hC

Frostmengdekurver utarbeidet for

NORGES STATSBANER
ved meteorolog Georg Schou
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Fig.251b
Kart med inntegnede kurver over malte maksimale frostmengder
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